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CONECTA CON LA LUZ DIVINA,
E RECIBE SU GUIA Y TRANSFORMA
> TU VIDA CADA DIA.




BIENVENIDOS

Si esta guia ha llegado a tus
manos, No es por casualidad; es
una sincera respuesta de tus
angeles a un anhelo profundo
de tu alma.

Vivimos sumergidos en una
rutina acelerada que a menudo
bloquea nuestra capacidad
para percibir los sutiles hilos de
la magia y la asistencia divina
que

nos rodea.

Los rituales angelicales no son practicas magicas
complejas ni misteriosas; son

puentes conscientes de amor y alta vibracion que
construyes para permitir que tus seres de luz
Intervengan a tu favor.

Debes comprender algo fundamental antes de
comenzar: los angeles respetan de forma sagrada
tu libre albedrio.

Ellos no pueden intervenir en tu vida a menos que se lo
permitas y lo solicites

formalmente.

Un ritual es tu declaracion formal al Universo de que
estas lista para recibir su

guia, proteccion y milagros.

"Un ritual angelical no cambia la voluntad
divina, afina tu propia energia para recibir las
bendiciones que el cielo ya tiene listas para ti."

@nayebeltranangelical



Para co-crear con los angeles, no necesitas
herramientas costosas ni conocimientos
ocultos.

El ingrediente mas sagrado y poderoso es la
pureza de tu intencion.

Cuando enciendes una vela o pones una flor, no
estas comprando el favor del cielo; estas
manifestando en la materia una devocion
interna, entrenando a tu mente para enfocarse
y abriendo un canal sagrado de comunicacion.

@nayebeltranangelical

[ a Intencion Detras del Altar




ALTAR ANGELICO

Antes de invocar la presencia de los Arcangeles, es vital
preparar un espacio fisico y mental que coincida con
sus elevadas frecuencias.

Los angeles vibran en la frecuencia del amor puro, la
pazy la armonia absoluta. Un ambiente desordenado,
ruidoso o tenso dificulta nuestra propia percepcion de
sus mensajes sutiles

Los Elementos del Altar Sagrado

Para tus rituales, te sugiero designar un pequefo
espacio fijo (un altar) donde reunas los cuatro
elementos de la naturaleza, los cuales actuan como
amplificadores energgéticos:

e Fuego (Velas): Representa la transmutacion, la luz
de la guia divina y la fe activa.

o Aire (Incienso o Sahumerio): Eleva tus oraciones e
Intenciones hacia el cielo. El aroma a lavanda,
sandalo o copal limpia el ambiente de bajas
frecuencias.

e Tierra (Cristales o Flores): Representa el anclaje
fisico, la purezay la belleza de la manifestacion. El
cuarzo blanco, la amatista o el cuarzo rosa son
excelentes canales.

e Agua (Un vaso de agua pura): Absorbe las
Impurezas energeticas del entorno y actua como un
catalizador de fluidez emocional

@nayebeltranangelical




EL ESTADO INTERNO DE

/

SIN TONIA

Tu propio cuerpo y mente son el verdadero altar.
Antes de iniciar cualquier ritual:

e Toma tres respiraciones profundas para calmar el
ritmo cardiaco.

e Visualiza una cascada de luz blanca y dorada
descendiendo sobre ti, Impiando cualquier residuo
de preocupacion, miedo o duda.

e Declara verbalmente tu apertura:

"Aqui y ahora me declaro un canal limpio y
receptivo para la gracia y los milagros
de mis angeles”
Hecho esta

@nayebeltranangelical




RITUAL DE PURIFICACION Y
ESCUDO PROTECTOR
(ARCANGEL MIGUEL)

Proposito: Cortar lazos energéticos
deblilitantes, disipar el miedo y blindar
tu campo aurico contra energias de
baja vibracion o envidias

Elementos necesarios: Una vela azul
o blanca, una ramita de romero o
Incienso de sandalo, un cristal de
turmalina negra o cuarzo blanco.

v El Paso a Paso:

e Enciende el incienso o sahumerio
de romero y pasalo suavemente
alrededor de tu cuerpo, desde la
cabeza hasta los pies, visualizando
como el humo sagrado desprende
cualquier pesadez de tus hombros
y mente.

e Enciende la vela azul .

e« Toma el cristal entre tus manos,
colocalo a la altura de tu corazony
recita con voz firme y clara la
siguiente afirmacion:

"Amado Arcangel Miguel, comandante
de las huestes celestiales, te invoco
aqui'y ahora. Corta con tu espada de
luz azul toda atadura, miedo o energia
discordante que bloquee mi paz.
Envuelve mi hogar y mi ser en tu
escudo de proteccion impenetrable.
Gracias porque ya esta hecho."

e Deja que la vela se consuma por
completo. Lleva el cristal contigo
en tu bolso o bolsillo izquierdo
como un recordatorio fisico de tu
escudo sagrado

@nayebeltranangelical ~ NAYE BELTRAN
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RITUAL DE CLARIDAD

/

MENTAL Y SABIDURIA
(ARCANGEL JOFIEL)

| _' Proposito: Despejar la mente antes
de tomar decisiones importantes,
estudiar, disipar pensamientos
negativos o superar un bloqueo
creativo.

Elementos necesarios: Una vela
amarilla o dorada, aceite esencial de
limén o mandarina, y una hoja de papel
amarilla.

El Paso a Paso:

e Difunde el aroma citrico en tu
espacio para activar la
concentracion.

e Enciende la vela amarilla. En la
hoja, escribe las dudas o
situaciones que te abruman en este
momento.

o Coloca tus manos sobre el papel y
visualiza una luz dorada como el sol
lluminando tu cabeza. Decretas:
"Amado Arcangel Jofiel, fuente de

sabiduria e iluminacion, disipa la niebla
de mi mente. Llena mis pensamientos
de belleza, claridad y discernimiento.
Muéestrame el camino mas elevado y la
solucion perfecta a esta situacion.
Gracias por guiar mi entendimiento."

« Quema el papel con la llama de la
vela como simbolo de que tus
dudas se transforman en claridad.



RITUAL DE AMOR PROPIO Y
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ARMONIA RELACIONAL
(ARCANGEL CHAMUEL)

Proposito: Sanar la relacion contigo
misma, atraer vinculos desde el
respeto y disipar rencores en el hogar.
Elementos necesarios: Una vela
Rosada o Roja, un Cuarzo Rosa aceite
de Rosas, bolsita para guardar la
Gema, una imagen del Arcangel
Chamuel, un mantel Blanco vy el
INncienso

El Paso a Paso:

e Limpia la vela. Consagra la vela, es

decir darle la intencion y Di:
"Arcangel Chamuel, te pido
desarrolles en mi, la fuerza infinita de
mi corazon para amar para permitirme
el amor y la armonia en mi vida”.

e Ahora escribe en la vela estas
palabras

"Asi es, asi sera, hecho esta, Amen".

e« Se debe hacer de la mecha a la
base.

 Prende la vela.

e Toma el cuarzo en tu mano
Izquierda y luego coldécala en tu
corazon. Entrega al Arcangel
Chamuel tus peticiones y suelta el
resultado. Abrazate, sonrie, envia
amor y bendiciones al planeta,
conecta con la vibracion del amor.

e Pon la Gema en una bolsita,
aplicale una gota de aceite de
rosas y guardala en tu bolso,
bolsillo o billetera.

e Deja la vela hasta que se consuma

WelliBeing Acea?gi

@nayebeltranangelical ~ NAYE BELTRAN
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RITUAL DE CLARIDAD
ESPIRITUAL Y REVELACIONES
(ARCANGEL GABRIEL)

Proposito: Conectar con tu propodsito
de vida, recibir guia a traves de los
suefnos, mejorar tu comunicaciony
purificar tus intenciones

Elementos necesarios: Una vela
blanca, un vaso con agua puray una
libreta junto a tu cama.

El Paso a Paso:

e Realiza este ritual justo antes de
dormir.

e Enciende la vela blanca al lado del
vaso de agua.

e Siéntate en tu cama, respira hondo
y visualiza una luz blanca puray
cristalina rodeandote como un
manto. Decretas:

"Amado Arcangel Gabriel, mensajero
‘,' # divino de la verdad, purifica mi canal de
comunicacion. Te pido que traigas
claridad a mi propdsito y que hables a
mi alma a traves de mis suenos esta
noche. Despierto mi intuicion para
comprender tus mensajes. Gracias
por guiar mi destino."

« Apaga la vela de forma segura (sin
soplar, usa un apagavelas o una

cuchara) y

e Acuestate con la intencion de
recordar tus suenos.

e Al despertar, toma el vaso de agua
y escribe |lo primero que venga a tu
mente en tu libreta.
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RITUAL DE SANACION FISICA
Y EMOCION AL
(ARCANGEL RAFAFL)

Proposito: Sanar heridas del pasado,
calmar la ansiedad, restaurar la salud
del cuerpo fisico y cerrar ciclos de
dolor.

Elementos necesarios: Una vela
verde, un té de manzanilla o menta, y
una piedra de jade o cuarzo verde.

El Paso a Paso:
e Prepara la infusion con total
consciencia, observando como el
agua transforma su color.

e Enciende tu vela verde.

e Sostén la taza caliente entre tus
manos, cierra los 0jos e imagina
que una luz verde esmeralda entra
a traves de tu respiracion,
Inundando tus organos y tus
emociones. Decretas:

.

"Amado Arcangel Rafael, medico del
cielo, iInunda mi ser con tu rayo verde
de sanacion. Disuelve cualquier rastro
de enfermedad, miedo o dolor en mi
cuerpo y en mi mente. Restaura mi
equilibrio perfecto. Gracias porque tu
medicina divina me habita hoy."

e TOmate el té lentamente, sintiendo
como te sana por dentro, y
conserva el cuarzo verde cerca de
tu cama.
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RITUAL DE APERTURA DE
CAMINOS Y ABUNDANCIA
(ARCANGEL URIEL)

Proposito: lluminar tu mente con
Ideas prosperas, activar el flujo del
dinero, deshacer bloqueos de escasez
y sintonizar con la opulencia divina.
Elementos necesarios: Una vela
naranja, dorada o amarilla; una pizca
de canela en polvo; una hoja de papel
en blanco y un boligrafo de tinta verde.

El Paso a Paso:

o Siéntate en calmay escribe en la
hoja de papel tres metas
especificas que deseas manifestar.

e Escribelo siempre en tiempo
presente y agradeciendo como si
ya fuera una realidad.

e Dobla el papel en cuatro partesy
colocalo debajo del candelabro o
portavelas.

e Espolvorea un poco de canela
alrededor de la vela en forma de
circulo (en el sentido de las agujas
del reloj) y enciéndela.

e Coloca tus manos abiertas sobre la
vela (a una distancia segura para
sentir el calor sin quemarte) y
decreta:

"Amado Arcangel Uriel, custodio de la
provision y el suministro divino. Llena
mi mente de sabiduria y provee
abundancia infinita a mi vida. Que tus
rayos de luz oro-rubi abran todos mis
caminos hacia la prosperidad
economica y espiritual. Estoy lista para
recibir tus bendiciones."

 Una vez que la vela se consuma,
entierra los restos de canelay el
papel en una maceta o jardin con
tierra fertil, .

j/

- O
-

»>

@nayebeltranangelical  NAYEBE

Coach Ange

Z
d
= 4

\

—

TRAN
al

ic

8,




/

RITUAL DE TRANSMU [T ACION
Y NUEVOS COMIENZOS
(ARCANGEL ZADQUIEL)

Propdsito: Perdonar situaciones
dolorosas, transmutar el karma del
pasado y liberar resentimientos
profundos para empezar desde cero.
Elementos necesarios: Una vela
violeta o morada, una amatista, papel y
boligrafo negro.

El Paso a Paso:

o Escribe en el papel todo aquello
que deseas soltar: rencores,
culpas, dolores o patrones
repetitivos. Sé completamente
honesta.

e Enciende tu vela violeta.

e Toma la amatista con tu mano
izquierda (la mano receptiva) y
visualiza un fuego violeta que
consume el papel mientras lo
guemas de manera segura.
Decretas:

"Amado Arcangel Zadquiel, guardian
de la llama violeta, te entrego mi dolor,
-.i mi pasado y mis resentimientos.
Transmuta esta energia en amor puro,
perdon y libertad. Libero y me libero.

Reclamo mi derecho a un nuevo y
luminoso comienzo. Gracias por tu
infinita misericordia."

e Sopla las cenizas al viento fuera de
tu ventana.

@nayebeltranangelical ~ NAYE BELTRAN




BITACORA Y SEGUIMIENTO DE
SINCRONICIDADES

Los angeles rara vez se manifiestan de forma ruidosa;
se comunican mediante susurros, intuiciones y
sincronicidades cotidianas (como ver nimeros
repetidos como el 11:11, encontrar plumas en lugares
Inesperados, escuchar una cancion con la respuesta
exacta o sentir una repentina rafaga de paz).

Usa este registro para anotar los milagros cotidianos
que se activan tras tus rituales:

Fecha Ritual Realizado Senal o Mi Sentir Interno
Sincronicidad
Detectada

"Anota cada pequena senal. Entre mas agradeces y registras sus pasos,
mas nitida y frecuente se vuelve su presencia en tu vida diaria."



MR CAMINA SOSTENIDA POR TUS ANGELES

Los rituales que hoy has aprendido son llaves sagradas
que puedes usar cada vez que sientas que la
Incertidumbre empana tu camino.

No estas sola, nunca lo has estado. A un solo
pensamiento de distancia, tus angeles esperan amorosos
tu llamado para envolverte en sus alas de consuelo vy luz.
Integra estas practicas con paciencia, sin prisay con la
certeza absoluta de que el Universo siempre escucha el
llamado de un corazon sincero

Instagram: @nayebeltranangelical
Espacio de inspiracion diaria, herramientas sutiles y comunidad).

You Tube: nayebeltranangelical
Suscribete para acceder a contenido profundo, clases y cursos
gratuitos de conexion angelical.

Sitio Web: nayebeltran.com
Descubre nuestras consultas personalizadas, talleresy
herramientas holisticas para tu evolucion.

"Pazy Luz para Tu Vida”
Con infinito amor y gratitud, Naye Beltran.


https://instagram.com/
https://youtube.com/
https://nayebeltran.com/
https://nayebeltran.com/

	BIENVENIDOS
	Si esta guía ha llegado a tus manos, no es por casualidad; es una sincera respuesta de tus ángeles a un anhelo profundo de tu alma.  Vivimos sumergidos en una rutina acelerada que a menudo bloquea nuestra capacidad para percibir los sutiles hilos de la magia y la asistencia divina que nos rodea.
	Los rituales angelicales no son prácticas mágicas complejas ni misteriosas; son puentes conscientes de amor y alta vibración que construyes para permitir que tus seres de luz intervengan a tu favor. Debes comprender algo fundamental antes de comenzar: los ángeles respetan de forma sagrada tu libre albedrío.  Ellos no pueden intervenir en tu vida a menos que se lo permitas y lo solicites formalmente.  Un ritual es tu declaración formal al Universo de que estás lista para recibir su guía, protección y milagros.
	"Un ritual angelical no cambia la voluntad divina, afina tu propia energía para recibir las bendiciones que el cielo ya tiene listas para ti."
	Para co-crear con los ángeles, no necesitas herramientas costosas ni conocimientos ocultos.
	El ingrediente más sagrado y poderoso es la pureza de tu intención.
	Cuando enciendes una vela o pones una flor, no estás comprando el favor del cielo; estás manifestando en la materia una devoción interna, entrenando a tu mente para enfocarse y abriendo un canal sagrado de comunicación.

	La Intención Detrás del Altar
	ALTAR ANGÉLICO
	Antes de invocar la presencia de los Arcángeles, es vital preparar un espacio físico y mental que coincida con sus elevadas frecuencias.  Los ángeles vibran en la frecuencia del amor puro, la paz y la armonía absoluta. Un ambiente desordenado, ruidoso o tenso dificulta nuestra propia percepción de sus mensajes sutiles
	Los Elementos del Altar Sagrado
	Para tus rituales, te sugiero designar un pequeño espacio fijo (un altar) donde reúnas los cuatro elementos de la naturaleza, los cuales actúan como amplificadores energéticos:
	Fuego (Velas): Representa la transmutación, la luz de la guía divina y la fe activa.
	Aire (Incienso o Sahumerio): Eleva tus oraciones e intenciones hacia el cielo. El aroma a lavanda, sándalo o copal limpia el ambiente de bajas frecuencias.
	Tierra (Cristales o Flores): Representa el anclaje físico, la pureza y la belleza de la manifestación. El cuarzo blanco, la amatista o el cuarzo rosa son excelentes canales.
	Agua (Un vaso de agua pura): Absorbe las impurezas energéticas del entorno y actúa como un catalizador de fluidez emocional


	EL ESTADO INTERNO DE SINTONÍA
	Tu propio cuerpo y mente son el verdadero altar.  Antes de iniciar cualquier ritual:
	Toma tres respiraciones profundas para calmar el ritmo cardíaco.
	Visualiza una cascada de luz blanca y dorada descendiendo sobre ti, limpiando cualquier residuo de preocupación, miedo o duda.
	Declara verbalmente tu apertura:
	"Aquí y ahora me declaro un canal limpio y receptivo para la gracia y los milagros  de mis ángeles” Hecho está

	RITUAL DE PURIFICACIÓN Y ESCUDO PROTECTOR (ARCÁNGEL MIGUEL)
	Propósito:  Cortar lazos energéticos debilitantes, disipar el miedo y blindar tu campo áurico contra energías de baja vibración o envidias Elementos necesarios: Una vela azul o blanca, una ramita de romero o incienso de sándalo, un cristal de turmalina negra o cuarzo blanco.
	El Paso a Paso:
	Enciende el incienso o sahumerio de romero y pásalo suavemente alrededor de tu cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, visualizando cómo el humo sagrado desprende cualquier pesadez de tus hombros y mente.
	Enciende la vela azul .
	Toma el cristal entre tus manos, colócalo a la altura de tu corazón y recita con voz firme y clara la siguiente afirmación:
	"Amado Arcángel Miguel, comandante de las huestes celestiales, te invoco aquí y ahora. Corta con tu espada de luz azul toda atadura, miedo o energía discordante que bloquee mi paz. Envuelve mi hogar y mi ser en tu escudo de protección impenetrable. Gracias porque ya está hecho."
	Deja que la vela se consuma por completo. Lleva el cristal contigo en tu bolso o bolsillo izquierdo como un recordatorio físico de tu escudo sagrado


	RITUAL DE CLARIDAD MENTAL Y SABIDURÍA (ARCÁNGEL JOFIEL)
	Propósito: Despejar la mente antes de tomar decisiones importantes, estudiar, disipar pensamientos negativos o superar un bloqueo creativo. Elementos necesarios: Una vela amarilla o dorada, aceite esencial de limón o mandarina, y una hoja de papel amarilla.
	El Paso a Paso:
	Difunde el aroma cítrico en tu espacio para activar la concentración.
	Enciende la vela amarilla. En la hoja, escribe las dudas o situaciones que te abruman en este momento.
	Coloca tus manos sobre el papel y visualiza una luz dorada como el sol iluminando tu cabeza. Decretas:
	"Amado Arcángel Jofiel, fuente de sabiduría e iluminación, disipa la niebla de mi mente. Llena mis pensamientos de belleza, claridad y discernimiento. Muéstrame el camino más elevado y la solución perfecta a esta situación. Gracias por guiar mi entendimiento."
	Quema el papel con la llama de la vela como símbolo de que tus dudas se transforman en claridad.


	RITUAL DE AMOR PROPIO Y ARMONÍA RELACIONAL (ARCÁNGEL CHAMUEL)
	Propósito: Sanar la relación contigo misma, atraer vínculos desde el respeto y disipar rencores en el hogar. Elementos necesarios: Una vela Rosada o Roja, un Cuarzo Rosa aceite de Rosas, bolsita para guardar la Gema, una imagen del Arcángel Chamuel, un mantel Blanco y el incienso
	El Paso a Paso:
	Limpia la vela. Consagra la vela, es decir darle la intención y Di:
	“Arcángel Chamuel, te pido desarrolles en mí, la fuerza infinita de mi corazón para amar para permitirme el amor y la armonía en mi vida”.
	Ahora escribe en la vela estas palabras
	"Así es, así será, hecho está, Amén".
	Se debe hacer de la mecha a la base.
	Prende la vela.
	Toma el cuarzo en tu mano izquierda y luego colócala en tu corazón. Entrega al Arcángel Chamuel tus peticiones y suelta el resultado. Abrázate, sonríe, envía amor y bendiciones al planeta, conecta con la vibración del amor.
	Pon la Gema en una bolsita, aplícale una gota de aceite de rosas y guárdala en tu bolso, bolsillo o billetera.
	Deja la vela hasta que se consuma


	RITUAL DE CLARIDAD ESPIRITUAL Y REVELACIONES (ARCÁNGEL GABRIEL)
	Propósito: Conectar con tu propósito de vida, recibir guía a través de los sueños, mejorar tu comunicación y purificar tus intenciones Elementos necesarios: Una vela blanca, un vaso con agua pura y una libreta junto a tu cama.
	El Paso a Paso:
	Realiza este ritual justo antes de dormir.
	Enciende la vela blanca al lado del vaso de agua.
	Siéntate en tu cama, respira hondo y visualiza una luz blanca pura y cristalina rodeándote como un manto. Decretas:
	"Amado Arcángel Gabriel, mensajero divino de la verdad, purifica mi canal de comunicación. Te pido que traigas claridad a mi propósito y que hables a mi alma a través de mis sueños esta noche. Despierto mi intuición para comprender tus mensajes. Gracias por guiar mi destino."
	Apaga la vela de forma segura (sin soplar, usa un apagavelas o una cuchara) y
	Acuéstate con la intención de recordar tus sueños.
	Al despertar, toma el vaso de agua y escribe lo primero que venga a tu mente en tu libreta.


	RITUAL DE SANACIÓN FÍSICA Y EMOCIONAL  (ARCÁNGEL RAFAEL)
	Propósito: Sanar heridas del pasado, calmar la ansiedad, restaurar la salud del cuerpo físico y cerrar ciclos de dolor. Elementos necesarios: Una vela verde, un té de manzanilla o menta, y una piedra de jade o cuarzo verde.
	El Paso a Paso:
	Prepara la infusión con total consciencia, observando cómo el agua transforma su color.
	Enciende tu vela verde.
	Sostén la taza caliente entre tus manos, cierra los ojos e imagina que una luz verde esmeralda entra a través de tu respiración, inundando tus órganos y tus emociones. Decretas:
	"Amado Arcángel Rafael, médico del cielo, inunda mi ser con tu rayo verde de sanación. Disuelve cualquier rastro de enfermedad, miedo o dolor en mi cuerpo y en mi mente. Restaura mi equilibrio perfecto. Gracias porque tu medicina divina me habita hoy."
	Tómate el té lentamente, sintiendo cómo te sana por dentro, y conserva el cuarzo verde cerca de tu cama.


	RITUAL DE APERTURA DE CAMINOS Y ABUNDANCIA (ARCÁNGEL URIEL)
	Propósito:  Iluminar tu mente con ideas prósperas, activar el flujo del dinero, deshacer bloqueos de escasez y sintonizar con la opulencia divina. Elementos necesarios:  Una vela naranja, dorada o amarilla; una pizca de canela en polvo; una hoja de papel en blanco y un bolígrafo de tinta verde.
	El Paso a Paso:
	Siéntate en calma y escribe en la hoja de papel tres metas específicas que deseas manifestar.
	Escríbelo siempre en tiempo presente y agradeciendo como si ya fuera una realidad.
	Dobla el papel en cuatro partes y colócalo debajo del candelabro o portavelas.
	Espolvorea un poco de canela alrededor de la vela en forma de círculo (en el sentido de las agujas del reloj) y enciéndela.
	Coloca tus manos abiertas sobre la vela (a una distancia segura para sentir el calor sin quemarte) y decreta:
	"Amado Arcángel Uriel, custodio de la provisión y el suministro divino. Llena mi mente de sabiduría y provee abundancia infinita a mi vida. Que tus rayos de luz oro-rubí abran todos mis caminos hacia la prosperidad económica y espiritual. Estoy lista para recibir tus bendiciones."
	Una vez que la vela se consuma, entierra los restos de canela y el papel en una maceta o jardín con tierra fértil, .


	RITUAL DE TRANSMUTACIÓN Y NUEVOS COMIENZOS (ARCÁNGEL ZADQUIEL)
	Propósito: Perdonar situaciones dolorosas, transmutar el karma del pasado y liberar resentimientos profundos para empezar desde cero. Elementos necesarios: Una vela violeta o morada, una amatista, papel y bolígrafo negro.
	El Paso a Paso:
	Escribe en el papel todo aquello que deseas soltar: rencores, culpas, dolores o patrones repetitivos. Sé completamente honesta.
	Enciende tu vela violeta.
	Toma la amatista con tu mano izquierda (la mano receptiva) y visualiza un fuego violeta que consume el papel mientras lo quemas de manera segura. Decretas:
	"Amado Arcángel Zadquiel, guardián de la llama violeta, te entrego mi dolor, mi pasado y mis resentimientos. Transmuta esta energía en amor puro, perdón y libertad. Libero y me libero. Reclamo mi derecho a un nuevo y luminoso comienzo. Gracias por tu infinita misericordia."
	Sopla las cenizas al viento fuera de tu ventana.


	BITÁCORA Y SEGUIMIENTO DE SINCRONICIDADES
	Los ángeles rara vez se manifiestan de forma ruidosa; se comunican mediante susurros, intuiciones y sincronicidades cotidianas (como ver números repetidos como el 11:11, encontrar plumas en lugares inesperados, escuchar una canción con la respuesta exacta o sentir una repentina ráfaga de paz).  Usa este registro para anotar los milagros cotidianos que se activan tras tus rituales:
	Fecha            Ritual Realizado              Señal o               Mi Sentir Interno                                                                         Sincronicidad                                                                             Detectada


	CAMINA SOSTENIDA POR TUS ÁNGELES
	Los rituales que hoy has aprendido son llaves sagradas que puedes usar cada vez que sientas que la incertidumbre empaña tu camino.  No estás sola, nunca lo has estado. A un solo pensamiento de distancia, tus ángeles esperan amorosos tu llamado para envolverte en sus alas de consuelo y luz. Integra estas prácticas con paciencia, sin prisa y con la certeza absoluta de que el Universo siempre escucha el llamado de un corazón sincero
	"Paz y Luz para Tu Vida”  Con infinito amor y gratitud, Naye Beltrán.



