


BIENVENIDAS

LA BRUJA O ANCIANA LA VIRGEN LA MADRE LA HECHICERA O

SABIA O DONCELLA CHAMANA

El alivio de recordar que eres naturaleza

Vivimos en una sociedad que premia la linealidad. Se nos
exige estar siempre en el mismo nivel de productividad, con el
mismo humor radiante, la mente hiperenfocaday la energia al
100% todos los dias del mes.

Cuando no lo logramos, nos juzgamos, nos sentimos culpables
O creemos que algo esta "mal" en nosotras.

Pero la verdad es mucho mas hermosa, liberadoray
profunda: no eres una maquina lineal, eres un ser ciclico.

Al igual que la Tierra transita por las cuatro estaciones del
anoy la Luna viaja a traves de sus fases en el cielo nocturno,
las mujeres habitamos nuestro propio mapa de estaciones
Internas mes a mes. Inspirada en la maravillosa sabiduria de
Miranda Gray, esta guia te invita a dejar de pelear con tus
fluctuaciones y empezar a verlas como portales de poder. Tu
ciclo menstrual no es solo un proceso biolégico; es un viaje
sagrado de transformacion.

Tu bruyjula y guia en este camino sera la Luna externa que
brilla en el cielo.
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LAS CUATRO LLAVES
DEL VIAJE

A lo largo de este PDF, vas a descubrir como tu cuerpo vy tu
psique encarnan cuatro energias vivas, conocidas como
arquetipos. Cada una de ellas te regala un "superpoder"
diferente si aprendes a escucharlo:

1.La Bruja o Anciana Sabia: Tu fase de descanso, donde
la intuicion se afina y la energia se repliega hacia adentro.

2.La Virgen o Doncella: Tu fase de renovacioén, donde
recuperas la fuerza fisica, la claridad mental y el
impulso de crear.

3.La Madre: Tu fase de maxima luz, magnetismo y empatia,
Ideal para sostener, comunicar y amar.

4.La Hechicera o Chamana: Tu fase de creatividad
desbordante y fuego transformador, donde caen las
mascaras y ves tu verdad sin filtros.

Preparate para sintonizar tu ritmo con el universo.
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LAS 4 ESTACIONES DE

1. La Bruja / La Anciana Sabia

El Portal de la Introspeccion
« Tu Fase Biologica: Fase Menstrual (El sangrado).
e La Luna en el Cielo: Luna Nueva (La noche oscura,
sin luz visible).
e Tu Estacion Interna: El Invierno.

La Energia del Arquetipo

La Bruja representa el momento en que tu energia fisica
llega a su punto mas bajo, pero tu energia intuitiva y
espiritual alcanza su maximo esplendor.

El velo entre tu consciente y tu inconsciente se vuelve muy
delgado; por eso tus suenos son mas vividos y tu sabiduria
Interna se despierta.

Es un momento sagrado de muerte y renacimiento: asi
como tu utero suelta lo que no florecio, tu alma esta lista
para soltar viejas estructuras.

e Tu Superpoder en esta fase: La intuicion profunda, la
capacidad de soltar el pasado y la claridad para ver la
esencia de las cosas sin distracciones.

 La Medicina de esta fase: Parar. Tu cuerpo te pide
descanso, silencio, quietud y aislamiento sutil. Dormir
bien y tomar bebidas calientes es nutrir a tu Anciana
Sabia.
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LAS 4 ESTACIONES DE

2. La Virgen / La Doncella

El Portal de la Renovacion
« Tu Fase Biologica: Fase Preovulatoria (Los dias
posteriores al sangrado).
e« La Luna en el Cielo: Luna Creciente (La luz empieza a
nacer).
e Tu Estacion Interna: La Primavera.

La Energia del Arquetipo

iLa sangre se haidoy renaces! Con la Doncella, las
hormonas comienzan a subir y tu cuerpo fisico experimenta
una inyeccion de vitalidad. Tu mente se vuelve analitica,
enfocada y estratégica. Te sientes independiente, segura
de ti misma y con ganas de comerte al mundo. Es una fase
de energia lineal y masculina: estas lista para actuar,
planificar, organizar tu mes y dar los primeros pasos hacia
tus metas externas.

« Tu Superpoder en esta fase: E|l enfoque mental, el
optimismo, la fuerza fisica y la determinacion para
Iniciar nuevos proyectos.

e La Medicina de esta fase: Accion. Aprovecha este
Impulso para socializar, hacer ejercicio fisico mas
Intenso, tomar decisiones importantes y poner en
marcha tus ideas.
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L AS 4 ESTACIONES DE
TU UTERO

3. La Madre

El Portal del Magnetismo y la Nutricion
« Tu Fase Biologica: Fase Ovulatoria (EIl momento de
maxima fertilidad).
e« La Luna en el Cielo: Luna Llena (El cielo
completamente iluminado).
e« Tu Estacion Interna: E| Verano.

La Energia del Arquetipo

La Madre encarna la plenitud absoluta de tu luz. Tu
energia ya no es egoista o enfocada solo en tus metas
(como en la Doncella); ahora se expande hacia el exterior
de forma amorosa y magnética. Biologicamente estas lista
para dar vida, y energéeticamente estas lista para parir
proyectos, ideas y sostener a tu comunidad. Te sientes
mas empatica, radiante, comunicativa y con una gran
capacidad de escucha. Tu sensualidad y tu brillo personal
estan en su punto mas alto.

« Tu Superpoder en esta fase: El magnetismo
personal, la comunicacion asertiva desde el corazon, la
empatia y la capacidad de nutriry cuidar tus
relaciones.

 La Medicina de esta fase: Celebraciony Sosten. Es
el momento perfecto para reuniones importantes,
hablar en publico, negociar, tener citas romanticas y
volcar tu amor hacia los demas.

@nayebeltranangelical T NAVE BT

~ Z

iE
-~

AN

=5
=




LAS 4 ESTACIONES DE
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4. La Hechicera / La Chamana

El Portal del Fuego Creativo y la Verdad
« Tu Fase Biologica: Fase Premenstrual (Los dias
previos al sangrado).
e La Luna en el Cielo: Luna Menguante (La luz empieza
a retirarse).
e Tu Estacion Interna: E| Otono.

La Energia del Arquetipo

La Hechicera es, quizas, el arquetipo mas incomprendido
de nuestra sociedad, pero uno de los mas poderosos. La
energia fisica empieza a descender, obligandote a mirar
hacia adentro. Aqui caen los filtros y las mascaras: lo que
aguantaste con paciencia durante todo el mes, ahora te
resulta intolerable. Tu creatividad se desborda y tu mente
se vuelve sumamente critica. El mal llamado "sindrome
premenstrual" suele ser el grito de tu Hechicera
exigiendote que atiendas tus propias necesidades y limpies
tu vida de lo que te hace dano.

e« Tu Superpoder en esta fase: La creatividad salvaje,
la intuicion destructora (capacidad de ver qué no
funciona) y una conexion directa con tu verdad sin
adornos.

e La Medicina de esta fase: Canalizaciony Limites. En
lugar de pelear con tu irritabilidad, usala para pintar,
escribir, hacer limpieza profunda en tus espacios y
aprender a decir "no" con firmeza.

"La Madre te ensena a amar al mundo; la
Hechicera te exige que te ames a ti misma por -
encima de las expectativas de los demas."
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DIAGRAMA LUNAR

La unica forma de aduenarte de tu poder ciclico es
observandote. Este diagrama es tu mapa de navegacion
personal para los proximos 28 o 30 dias. Te ayudara a
descubrir tus propios patrones y a predecir tus
momentos de maxima energia o de necesaria
Introspeccion.

., Como registrar tu viaje diario?

Cada noche, antes de dormir, tomate dos minutos para
respirary llenar la porcion que corresponda al dia de hoy.
Puedes crear tus propios codigos de colores o usar
simbolos sutiles:

o Dia del ciclo: Si menstruas, el Dia 1 es tu primer dia
de sangrado. Si no menstruas, empieza el Dia 1
coincidiendo con el dia de la Luna Nueva en el cielo.

« Fisica (Nivel de Energia): Usa una flecha hacia arriba
para energia alta, horizontal — para energia media, o
hacia abajo | para energia baja.

« Emocional (Tu Humor): Escribe una palabra clave (ej.
Paz, Irritabilidad, Amor, Ansiedad, Enfoque).

e El Arquetipo Activo: Intuye qué guardiana te habito
hoy: s, La Bruja, la Doncella, la Madre o la Hechicera”

Consejo de Conexion Sagrada:

No intentes forzar tus dias para que encajen
perfectamente con la teoria.

Cada cuerpo es un universo. Si estas en tu fase ovulatoria
(Madre) pero hoy te sientes cansada y con ganas de
llorar, abrazalo.

Anotalo sin juzgarte; tu cuerpo te esta mostrando una
medicina unica para este momento de tu vida.

@nayebeltranangelical
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DIAGRAMA LUNAR

Tu Brijuls Diria.

REGISTRA TU CICLO, CONECTA CON LA LUNA ,
Y HONRA TU SABIDURIA INTERNA. 2
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LEYENDA DE FASES LUNARES
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LUNA LUNA CUARTO LUNA LUNA LUNA CUARTO
W & NUEVA  CRECIENTE  CRECIENTE  GIROSA LLENA  MENGUANTE MENGUANTE

MES DE REGISTRO:

"Reglstrar' tus estados es un acto e amor'pr'oplo Al hacerlo, dejas de
marchar al ritmo del mundo Yy emplezas a bailar al compas de tu propia Luna."



SIN TONIZANDO CON U

La integracion: De la mente al utero

Descubrir tus arquetipos y registrar tus dias en el
diagrama es un paso enorme, pero la verdadera
sanacion ocurre cuando dejas de rechazar las fases
Incomodas y les permites existir.

A casl todas las mujeres nos han condicionado para
amar a la Doncella (porque es productiva) o a la Madre
(porque esta dispuesta para los demas), mientras que
nos ensenan a temer o0 a medicar a la Hechiceray a la
Bruja.

Sanar tu relacion con tu ciclo implica abrazar tus cuatro
rostros sagrados.
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SINTONIZANDO CON [U
PODER CICLICO

Responde estas preguntas desde tu verdad mas
profunda:

Tu Espacio de Introspeccion

1. Al leer sobre los cuatro arquetipos, j,cual de ellos
sientes que rechazas, te asusta o te cuesta mas trabajo
habitar en tu dia a dia””? ; Por qué crees que te pasa’”

2. ;,Como ha sido tu relacion con tu fase premenstrual
(Hechicera) o tu sangrado (Bruja)? j, Te permites bajar
el ritmo o te exiges seguir corriendo como si hada
pasara’”

3. Observando tus ritmos, j,que pequeno cambio
puedes hacer en tu agenda para respetar tu necesidad
de descanso cuando estes en tu fase de invierno
interno (Bruja)? (Ej: No agendar reuniones pesadas,
pedir ayuda en casa o regalarte una hora de silencio).

Tu Micro-Compromiso de Amor Ciclico

No tienes que cambiar tu rutina entera de la noche a la
manana, solo necesitas enviarle un mensaje de
validacion a tu cuerpo.

Completa la siguiente declaracion y firmala como un
pacto contigo:

"En mi proxima fase de [Escribe el arquetipo que mas
te cuesta habitar], me doy permiso de [Escribe una
pequefa accion de autocuidado o limite], reconociendo
que honrar mi ritmo es mi derecho divino."

Firma:

@nayebeltranangelical
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CAMINA A TU
PROPIO RITMO

Has completado el mapa de tu brujula ciclica. Quiero que
te lleves una ultima certeza en el corazon: tu cuerpo es
sabio y tu ciclo es perfecto tal y como es.

A partir de hoy, cuando sientas que tu energia cambia,
que la tristeza te visita en tu invierno interior o que el
fuego creativo de tu Hechicera te exige poner limites,
respira profundo. Ya no tienes que juzgarte. Ahora sabes
gue estas transitando una estacion necesaria para tu
evolucion. No busques ser perfecta; busca habitarte con
consciencia 'y compasion.

Este camino de reconexion con el Sagrado Femenino vy tu
sabiduria iInterna es mucho mas expansivo cuando lo
transitamos en tribu.

Si sentiste el llamado de profundizar en tu sanacion,
liberar blogueos energeticos o comprender los mensajes
sutiles de tu alma, me encantaria sostenerte y caminar a
tu lado.

Instagram: @nayebeltranangelical
Espacio de inspiracion diaria, herramientas
sutiles y comunidad).

YouTube: nayebeltranangelical
Suscribete para acceder a contenido profundo,
clases y cursos gratuitos de conexion angelical.

Sitio Web: nayebeltran.com
Descubre nuestras consultas personalizadas, talleresy
herramientas holisticas para tu evolucion.

"Pazy Luz para Tu Vida”
Con infinito amor y gratitud,
Naye Beltran.



https://instagram.com/
https://youtube.com/
https://nayebeltran.com/
https://nayebeltran.com/
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