MR CAMINA SOSTENIDA POR TUS ANGELES

Los rituales que hoy has aprendido son llaves sagradas
que puedes usar cada vez que sientas que la
Incertidumbre empana tu camino.

No estas sola, nunca lo has estado. A un solo
pensamiento de distancia, tus angeles esperan amorosos
tu llamado para envolverte en sus alas de consuelo vy luz.
Integra estas practicas con paciencia, sin prisay con la
certeza absoluta de que el Universo siempre escucha el
llamado de un corazon sincero

Instagram: @nayebeltranangelical
Espacio de inspiracion diaria, herramientas sutiles y comunidad).

You Tube: nayebeltranangelical
Suscribete para acceder a contenido profundo, clases y cursos
gratuitos de conexion angelical.

Sitio Web: nayebeltran.com
Descubre nuestras consultas personalizadas, talleresy
herramientas holisticas para tu evolucion.

"Pazy Luz para Tu Vida”
Con infinito amor y gratitud, Naye Beltran.


https://instagram.com/
https://youtube.com/
https://nayebeltran.com/
https://nayebeltran.com/
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Guia prdctica para desarrollar tu intuicion %
y obtener claridad en tu vida diaria. *w

f.:::_-_-.'. =0

f/f r’:" . A
- "-,I’Ilr"

II"‘ III"-,,."II. __.--'f--"'lI

N

e —— ——— —

TECNICAS CONECTA CONTU RESPUESTAS CON EQUILIBRIO Y A
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FSCUCHAR A ENERGIA

Sitienes un péndulo en tus manos, es probable que
sientas una mezcla de fascinacion y escepticismo.
Durante siglos, las herramientas de radiestesia han
estado rodeadas de un halo de misterio, ocultismo o
magia indescifrable. Sin embargo, quiero darte la
bienvenida a una perspectiva completamente diferente:
“El péndulo no tiene poder por si mismo,
el poder te habita a ti”

El pendulo no es un amuleto magico poseido por una
fuerza externa, ni una herramienta de adivinacion que
predice el futuro de forma inalterable.
El péndulo es, en realidad, un amplificador de tu propia
sensibilidad biocorporea.
Funciona como una aguja en el tablero de un auto: la
aguja no genera la velocidad; solo traduce de manera
visible lo que el motor esta haciendo internamente.

“Tu cuerpo y tu subconsciente son el motor; el

péndulo es la aguja”.

ctarte J deEscuchar Jta i Energia
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Todo en el Universo es vibracion.
La radiestesia es el arte de percibir esas frecuencias

invisibles y darles una forma que tus ojos fisicos puedan
comprender.

La palabra Radiestesia proviene del latin radium
(rayo/radiacion) y del griego aisthesis (sensibilidad).
Literalmente significa "sensibilidad a las radiaciones".

@nayebeltranangelical



$ TRES MITOS QUE DEBEMOS ¢

DERRIBAR HOY

Mito 1: "El péndulo esta controlado por espiritus”

El pendulo responde a tu propio campo electromagnético
y a la conexion con tu Yo Superior (tu intuicion mas pura).
Eres tu conectando con la Red Universal de Informacion.

Mito 2: "Sirve para adivinar el futuro”.

El pendulo mide la energia del momento presente. Te
muestra la tendencia vibratoria actual de una situacion.
Si la energia del presente cambia (gracias a tus
decisiones y libre albedrio), el resultado futuro también

cambiara.

Mito 3:"Hay personas que nhacenconeldony
otras que no"

La radiestesia es una habilidad inherente al sistema
nervioso humano.

Todos somos antenas biologicas. Al igual que tocar el
plano o aprender un idioma, algunas personas tienen una
facilidad natural, pero cualquiera puede desarrollar una
precision excelente a traves de la practica constante, la
limpieza energetica y la conflanza.

A partir de este momento, mira a tu
péndulo como un aliado de entrenamiento
para tu intuicion.

Estas a punto de aprender el lenguaje de lo
invisible.

@nayebeltranangelical
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Como Elegir, Limpiar y Consagrar tu Péndulo

Para que la radiestesia sea una practica seguray
precisa, tu herramienta debe convertirse en una
extension armonica de tu propia energia. Al igual que un
musico afina su instrumento antes de salir al escenario,
tu necesitas elegir el material correcto, limpiar las
memorias energeticas previas de tu pendulo y sellarlo
con una intencion clara de luz.

1. El Dilema del Material: ; Cual es el ideal para ti?

En el mercado encontraras péndulos de infinitas formas y
materiales. Aunque todos funcionan, cada uno interactua
de manera distinta con la energia:

« Péndulos de Cristal (Cuarzo, Amatista, Obsidiana):
Son excelentes para terapias de sanacion, alineacion
de chakras y lecturas espirituales debido a las
propiedades naturales de los cristales. Nota
Importante: Los cristales absorben y retienen mucha
energia del entorno, por lo que requieren limpiezas
muy frecuentes.

e« Péndulos de Metal (Bronce, Cobre, Aluminio): Son
las herramientas de diagnostico por excelencia. No
absorben la energia ambiental ni se cargan con
facilidad, lo que los hace ideales para respuestas
rapidas de "Si o No", uso de biometros y sesiones
largas sin necesidad de limpiarlos constantemente.

e Péndulos de Madera: Son neutros, ligerosy
sumamente estables. Al ser materia organica, se
Impregnan de forma muy sutil con tu vibracion,
haciéndolos muy personales y precisos para trabajos
en mapas o graficos.

2. La Purificaciéon: Borrar memorias previas

Desde que tu péndulo fue fabricado hasta que llegd a tus
manos, paso por muchas personas y lugares. Antes de
usarlo por primera vez, y de manera regular después de
cada sesion, limpialo con uno de estos metodos:

@nayebeltranangelical
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e El Bano de Humo (El mas seguro): Pasa tu péndulo
repetidas veces a traves del humo de un sahumerio
de copal, palo santo o ruda. Visualiza como cualquier
vibracion ajena a ti se disuelve en el aire. (Este
méetodo es apto para cualquier material).

e El Descanso en la Tierra: Coloca el péndulo sobre
una drusa de cuarzo blanco o amatista durante una
noche entera, o entiérralo en una maceta con tierra
fertil durante 24 horas para que la Madre Tierra
neutralice su carga. Evita sumergir pendulos de metal
en agua con sal, ya que pueden oxidarse.

3. La Consagracion:

El Sello de Luz e Intencion

Consagrar tu pendulo significa elevar su vibracion y
programarlo para que responda unicamente a la verdad
mas alta de tu ser, cerrando la puerta a interferencias de
tu mente egoica o energias del bajo astral.

Ritual de Consagracion Paso a Paso

e« Busca un momento de silencio en tu Contenedor
Sagrado.

e Sostén el pendulo limpio entre tus manos vy llévalas al
centro de tu pecho, a la altura del corazon.

e Cierra los 0jos, respira profundo y visualiza como una
luz blanca brillante desciende desde el cielo, pasa por
tus brazos e inunda el pendulo.

e Recita en voz alta o mentalmente con total conviccion:
"Consagro este pendulo en el nombre de la Luz Divina, el
Amor y la Verdad Suprema. Que a partir de este
momento sea una herramienta de guia pura, sanacion y
sabiduria. Que sus movimientos reflejen unicamente la
informacion de mi Yo Superior para el mayor bien de
todos los involucrados. Asi es y hecho esta.”

Tu herramienta ya no es un simple objeto; ahora es un canal
consagrado y sintonizado contigo.

@nayebeltranangelical
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La Calibracion (Establecer tu Codigo Sagrado)

Para empezar a recibir respuestas certeras, primero
debes entender que el péndulo no tiene un idioma
universal.

El movimiento que para una persona significa "Si", para
otra puede significar "No".

Por lo tanto, tu primera tarea es calibrar el instrumento,
es decir, descubrir cual es el codigo de comunicacion
unico que tu subconsciente va a utilizar a través de tus
micro-impulsos neuromusculares.

1. La Postura Correcta: La Antena Humana
Para que la energia fluya sin bloqueos fisicos, tu postura
debe ser comoda, estable y receptiva:

« Apoyo: Siéntate frente a una mesa. Apoya ambos
pies firmemente en el suelo (sin cruzar las piernas)
para mantener el enraizamiento.

o El Brazo: Apoya el codo de tu mano dominante (con
la que escribes) sobre la mesa de forma firme pero
relajada. Tu antebrazo debe quedar elevado.

e El Agarre: Sostén la cadena o cordon del pendulo
entre tus dedos pulgar e indice. Deja una distancia de
unos o a 10 centimetros entre tus dedos y la masa del
pendulo. El resto de la cadena sobrante debe quedar
guardada dentro de la palma de tu mano para que no
estorbe ni genere peso falso.

g/ 2=

Incorrecto Correcto Correcto, mas
estable

@nayebeltranangelical



o8 [IMPIFZA Y CONSAGRACION — — i

Limpieza del Pédulo

1.Limpieza Con Agua

Poner bajo el agua de corriente por 1 minuto y visualizo
como la suciedad fisica y energética sale de él (tener en
cuenta que el cristal tenga una dureza superior a 7).

2.Pasar por incienso
e Dejar que el Péndulo cuelgue,
e colocar el incienso prendido debajo del mismo
e« Hacer circulos con el Incienso por 9 o 33 veces, en

contra de la manecillas del reloj y repetir la oracion:

"Yo (tu nombre), invoco a los elementales del aire para
limpiar este (nombre del peéndulo), de toda
energia negativa.
Asi es Hecho esta'.

e Luego pasas nuevamente el péndulo por el incienso y

dices:
“Pendulo conéctate con el universo”

e Dejamos que gire y se detenga solo, luego el mismo se

devuelve y dejamos que se detenga solo.
e Realiza el mismo paso del Incieso, sobre una vela

(previamente limpia e intencionada.

Limpiarlo después de usarlo con un consultante o
cuando sientas que esta cargado.

@nayebeltranangelical
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Consagracion del Péndulo

e Visualiza un rayo de luz dorada que baja desde tu
Chakra Estrella del Alma, pasa por tus brazosy
envuelve el pendulo.

e Dienvoz alta o mentalmente con autoridad:

"Desde mi Divina Presencia YO SQY, consagro este
instrumento de luz, en el nombre de la
Luz Divina y la Guia Angelical.

Pido que sea una herramienta de Verdad, Sanacion y
Claridad. Que sus respuestas sean claras, que su
energia sea protegida y que cada
movimiento sea para el mayor bien y el de
todos los seres involucrados.
Queda sellado para el servicio de la Luz

y la Integracion Angelical.
Hecho esta, bajo la gracia divina
y de manera perfecta.”
Amen.

o Sello Fisico: Sopla suavemente sobre el pendulo para
"Insuflarle" tu aliento de vida y propodsito.

Lo consagras solo una vez

Cada vez que hagas limpieza, recuerda el protocolo:

Lavarlo con agua

Pasarlo por Incienso

Pasarlo por la vela

Dejarlo en la Luna Llena, toda la tarde.

@nayebeltranangelical
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2. Encontrar tu "SI"

e Detén el pendulo suavemente con tu otra mano hasta
que quede completamente inmovil, suspendido sobre
la mesa.

e Respira hondo, relaja los hombros y pon tu mente en
un estado de curiosidad.

 Mira fijlamente la punta del pendulo y di con voz clara
o mentalmente: "Amado Yo Superior, muestra mi SI".

« Anota el movimiento: ;Gira en el sentido de las agujas
del reloj? ; Gira en sentido contrario” ;,Se mueve en
linea vertical u horizontal” Ese movimiento exacto
sera tu codigo sagrado para las respuestas
afirmativas.

3. Encontrar tu "NO"

e Vuelve a detener el pendulo con la mano libre hasta
que este en perfecto eje y quietud.

e Ahora, formula la instruccion contraria: "Amado Yo
Superior, muestra mi NO".

e Observa como la direccion del pendulo.

e Anota el movimiento: Por lo general, situ "Si" fue un
giro horario, tu "No" sera un giro antihorario o un
balanceo lineal opuesto.

4. El Punto Neutroo
"No sé / No preguntar"
e Deten el pendulo y solicita:
"Muestra mi punto neutro o

respuesta no disponible".
e« Observa el m

comportamiento: En la

En contradela

mayoria de los casos, el manecillas del A Favor de la

s . . manecillas del reloj
pendulo se quedara reloj
completamente quieto o .
hara un balanceo diagonal  Horizontal . @ sin

. Movimiento
muy sutil y corto. x
e Este codigo te avisara Diagonal

Vertical

cuando una pregunta no
este bien formulada, cuando
no tengas permiso espiritual
para saber |la respuesta, o
cuando la respuesta aun
este bloqueada o en
transicion en el Universo.

@nayebeltranangelical



FJERCICIO DE VERIFICACION
(EL TEST DE LA VERDAD)

 Una vez que tengas tus codigos anotados, pon a
prueba la calibracion con preguntas de las cuales ya
conozcas la respuesta absoluta. Por ejemplo:

s, Mi nombre es [tu nombre|? (El péndulo debe marcar

tu SI).
J, Tengo 100 anos de edad” (EIl pendulo debe marcar

tu NO).
e Siel péndulo responde correctamente, tu canal esta

abierto, sintonizado y listo para trabajar con graficos
de medicion.

@nayebeltranangelical



FIL ARITE DE PREGUNTAR Hef
(LA REGLA DE ORO) NAYE BELTRAN

El péndulo nunca se equivoca; quien se equivoca es la mente
que pregunta de forma sesgada.

Si preguntas buscando que el péndulo te dé la razon, tu
deseo inconsciente movera la cadena.

Para obtener respuestas reales, sigue estas tres reglas:

e Se especifica y neutral: Evita preguntas ambiguas. En
lugar de "; Me irda bien en el taller?", pregunta: ", La
energia disponible en este momento favorece el éxito de
mi taller?".

« Habla en tiempo presente: La radiestesia mide
frecuencias actuales. No preguntes si algo sucedera en
tres anos; pregunta: "; Existe una tendencia favorable en
mIi presente para que esta situacion se manifieste™".

e Desconectate del resultado: Respira hondo antes de
preguntar, cierra los 0jos un segundo si sientes que estas
Mmuy ansiosa por la respuesta, y adopta la postura de una
observadora neutral.




* ERRORES MAS CQMUNES | N/}YE}B%HLAN

« Sujetar la cadena muy corta o muy larga: Si la
sostienes muy cerca del pendulo, restringes su
movimiento. Si es muy larga, pierdes precision y
estabilidad.

« Apretar demasiado la Cadena o la Mano: Una
mano rigida o tensa puede influir en los movimientos
del pendulo y generar respuestas erroneas.

« Sujetarlo con Mas de Dos Dedos: Esto limita la
fluidez del péndulo e introduce interferencias
Involuntarias.

« Mover Intencionalmente el Péndulo: E| péendulo
debe moverse solo en respuesta a la energia, no por
accion fisica. Mantén la neutralidad y evita forzar
respuestas.

REGLAS BASICAS &34

« EVITAR relojes, aparatos electricos, microondas.

« REALIZAR antes, una meditacion o proceso de
respiracion.

« TRABAJAR en calma, sin prisa, sin nervios

e NO Cruzar las piernas

« NO hacer preguntas que nos afecte

e NO estrés

e NO cansancio

e NO rabia o Ansiedad

e NO estar enfermo

e NO realizarlo delante de personas incréedulas
escepticas o curiosas.

e NO preguntar por personas que no nos gusten o nos
Incomoden

@nayebeltranangelical
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%o SOS RADIESTESIA:
e CUANDO FL PENDULO NO RESPONDE

Habra dias en los que las respuestas fluyan con una
claridad asombrosa, y otros dias en los que el péndulo se
quede completamente inmovil, cambie de opinion a cada
segundo o gire de manera erratica.

No te frustres. Cuando sientas que la comunicacion esta
bloqueada, abre este manual y revisa los siguientes
factores:

1. ¢ Por qué mi péndulo me da respuestas
contradictorias o cambia de opinion?

e La Interferencia del Ego: Si estas preguntando por
algo que te genera mucha expectativa, miedo o deseo
(por ejemplo, una relacion amorosa o el resultado de
un proyecto), tu mente consciente proyectara impulsos
falsos en tus dedos para forzar la respuesta que
quieres ver.

e La Medicina: Cierra los 0jos. Haz tres respiraciones
cuadradas para desapegarte del resultado. Si la
ansiedad persiste, formula la pregunta con los ojos
cerrados y pidele a alguien mas que observe el
movimiento del pendulo, o simplemente deja la sesion
para el dia siguiente.

2. . Por qué el péndulo se queda completamente
iInmovil o gira sin control?

« Agotamiento Energético o Mental: La radiestesia
consume energia de tu sistema nervioso. Si estas muy
cansada, has tenido un dia estresante o llevas mas de
30 minutos seguidos preguntando, tu "antena"
biologica se apaga.

e La Medicina: Detén la practica inmediatamente.
Bebe un vaso de agua pura para rehidratar tus células
y ayudar a conducir la energia, camina descalza sobre
la tierra durante unos minutos (enraizamiento) y limpia
tu péndulo con humo sagrado. No fuerces la
herramienta si tu cuerpo fisico te esta pidiendo
descanso.

@nayebeltranangelical



FL CODIGO DE ETICA
DEL RADIESTESISTA

El uso del péndulo te otorga acceso a leer la frecuencia
vibratoria del entorno y de otros seres. Para mantener tu
canal limpio, protegido y en alta vibracion, debes regirte
siempre por este codigo de honor:

 El Consentimiento es Sagrado: Nunca, bajo ninguna
circunstancia, midas la energia, los chakras o las
Intenciones de otra persona sin su autorizacion
explicita. Invadir el campo aurico de alguien mas sin
permiso es una violacion a su libre albedrio y
contamina tu propia herramienta.

« Neutralidad de Juicio: No utilices el péendulo para
alimentar el chisme, la curiosidad insana o el control
sobre los demas. Pregunta unicamente para sanar,
evolucionar, limpiar y expandir.

e Humildad Espiritual: El péndulo es un consejero del
momento presente, no una verdad absoluta e
Immutable. Respeta siempre tus decisiones
consclentes por encima de lo que marque la cadena.

@nayebeltranangelical
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Has aprendido que el péndulo no es mas que una
extension de tu propia sabiduria interna.

A partir de hoy, tienes en tus manos una herramienta
tecnicay energética que te permitira leer el lenguaje del
Universo, sanar tus centros de poder y navegar tu dia a
dia con mayor claridad y discernimiento.

Recuerda que la maestria en radiestesia no se alcanza
con el péndulo mas costoso o el grafico mas complejo,
sino con la coherencia de tu corazon. Entre mas limpia,
honesta y amorosa sea tu vibracion, mas precisasy
reveladoras seran las respuestas que el pendulo te
entregue.

Gracias por permitirte explorar este lenguaje sutil y por
confiar en la guia que tu alma te susurra constantemente.

Instagram: @nayebeltranangelical
Espacio de inspiracion diaria, herramientas sutiles y
comunidad).

YouTube: nayebeltranangelical
Suscribete para acceder a contenido profundo, clases y cursos
gratuitos de conexion angelical.

Sitio Web: nayebeltran.com
Descubre nuestras consultas personalizadas, talleresy
herramientas holisticas para tu evolucion.

"Pazy Luz para Tu Vida”
Con infinito amor y gratitud, Naye Beltran.



https://instagram.com/
https://youtube.com/
https://nayebeltran.com/
https://nayebeltran.com/

	CAMINA SOSTENIDA POR TUS ÁNGELES
	Los rituales que hoy has aprendido son llaves sagradas que puedes usar cada vez que sientas que la incertidumbre empaña tu camino.  No estás sola, nunca lo has estado. A un solo pensamiento de distancia, tus ángeles esperan amorosos tu llamado para envolverte en sus alas de consuelo y luz. Integra estas prácticas con paciencia, sin prisa y con la certeza absoluta de que el Universo siempre escucha el llamado de un corazón sincero
	"Paz y Luz para Tu Vida”  Con infinito amor y gratitud, Naye Beltrán.


	BIENVENIDOS AL ARTE DE  ESCUCHAR LA ENERGÍA
	Si tienes un péndulo en tus manos, es probable que sientas una mezcla de fascinación y escepticismo. Durante siglos, las herramientas de radiestesia han estado rodeadas de un halo de misterio, ocultismo o magia indescifrable. Sin embargo, quiero darte la bienvenida a una perspectiva completamente diferente:  “El péndulo no tiene poder por sí mismo,  el poder te habita a ti” El péndulo no es un amuleto mágico poseído por una fuerza externa, ni una herramienta de adivinación que predice el futuro de forma inalterable. El péndulo es, en realidad, un amplificador de tu propia sensibilidad biocorpórea.  Funciona como una aguja en el tablero de un auto: la aguja no genera la velocidad; solo traduce de manera visible lo que el motor está haciendo internamente.  “Tu cuerpo y tu subconsciente son el motor; el péndulo es la aguja”.
	El Arte
	de Escuchar
	la
	Energía

	EL PRINCIPIO FUNDAMENTAL
	Todo en el Universo es vibración.  La radiestesia es el arte de percibir esas frecuencias invisibles y darles una forma que tus ojos físicos puedan comprender.
	La palabra Radiestesia proviene del latín radium (rayo/radiación) y del griego aisthesis (sensibilidad). Literalmente significa "sensibilidad a las radiaciones".
	El Origen Ancestral
	Esta práctica no es nueva.  En los relieves del antiguo Egipto y en grabados de la China milenaria ya se retrataba a sabios sosteniendo varas y péndulos.  Históricamente, los llamados zahoríes utilizaban estas herramientas enraizadas en la tierra para detectar corrientes de agua subterránea, vetas de minerales y fallas geológicas con una precisión asombrosa.

	Explicación Científica (Efecto Ideomotor)
	En el siglo XIX, la ciencia comenzó a estudiar este fenómeno.  Cuando sostienes el péndulo, tu mente consciente intenta quedarse quieta, pero tu subconsciente (que procesa millones de datos energéticos y electromagnéticos del entorno que tu ojo no ve) responde enviando micro-impulsos neuromusculares involuntarios a tus dedos. Estos movimientos microscópicos e imperceptibles hacen que la cadena comience a oscilar.  Es tu propio cuerpo traduciendo la energía.


	TRES MITOS QUE DEBEMOS  DERRIBAR HOY
	Mito 1: "El péndulo está controlado por espíritus"
	El péndulo responde a tu propio campo electromagnético y a la conexión con tu Yo Superior (tu intuición más pura). Eres tú conectando con la Red Universal de Información.

	Mito 2: "Sirve para adivinar el futuro".
	El péndulo mide la energía del momento presente. Te muestra la tendencia vibratoria actual de una situación. Si la energía del presente cambia (gracias a tus decisiones y libre albedrío), el resultado futuro también cambiará.

	Mito 3:"Hay personas que nacen con el don y otras que no"
	La radiestesia es una habilidad inherente al sistema nervioso humano.  Todos somos antenas biológicas. Al igual que tocar el piano o aprender un idioma, algunas personas tienen una facilidad natural, pero cualquiera puede desarrollar una precisión excelente a través de la práctica constante, la limpieza energética y la confianza.
	A partir de este momento, mira a tu péndulo como un aliado de entrenamiento para tu intuición.  Estás a punto de aprender el lenguaje de lo invisible.

	Cómo Elegir, Limpiar y Consagrar tu Péndulo
	1. El Dilema del Material: ¿Cuál es el ideal para ti?
	2. La Purificación: Borrar memorias previas
	3. La Consagración:
	El Sello de Luz e Intención
	Ritual de Consagración Paso a Paso
	La Calibración (Establecer tu Código Sagrado)
	1. La Postura Correcta: La Antena Humana
	Limpieza del Pédulo
	Consagración del Péndulo
	2. Encontrar tu "SÍ"
	3. Encontrar tu "NO"
	4. El Punto Neutro o
	"No sé / No preguntar"


	EL ARTE DE PREGUNTAR  (LA REGLA DE ORO)
	El péndulo nunca se equivoca; quien se equivoca es la mente que pregunta de forma sesgada.  Si preguntas buscando que el péndulo te dé la razón, tu deseo inconsciente moverá la cadena.  Para obtener respuestas reales, sigue estas tres reglas:
	Sé específica y neutral: Evita preguntas ambiguas. En lugar de "¿Me irá bien en el taller?", pregunta: "¿La energía disponible en este momento favorece el éxito de mi taller?".
	Habla en tiempo presente: La radiestesia mide frecuencias actuales. No preguntes si algo sucederá en tres años; pregunta: "¿Existe una tendencia favorable en mi presente para que esta situación se manifieste?".
	Desconéctate del resultado: Respira hondo antes de preguntar, cierra los ojos un segundo si sientes que estás muy ansiosa por la respuesta, y adopta la postura de una observadora neutral.
	Sujetar la cadena muy corta o muy larga: Si la sostienes muy cerca del péndulo, restringes su movimiento. Si es muy larga, pierdes precisión y estabilidad.
	Apretar demasiado la Cadena o la Mano: Una mano rígida o tensa puede influir en los movimientos del péndulo y generar respuestas erróneas.
	Sujetarlo con Más de Dos Dedos: Esto limita la fluidez del péndulo e introduce interferencias involuntarias.
	Mover Intencionalmente el Péndulo: El péndulo debe moverse solo en respuesta a la energía, no por acción física. Mantén la neutralidad y evita forzar respuestas.
	EVITAR relojes, aparatos eléctricos, microondas.
	REALIZAR antes, una meditación o proceso de respiración.
	TRABAJAR en calma, sin prisa, sin nervios
	NO Cruzar las piernas
	NO hacer preguntas que nos afecte
	NO estrés
	NO cansancio
	NO rabia o Ansiedad
	NO estar enfermo
	NO realizarlo delante de personas incrédulas escépticas o curiosas.
	NO preguntar por personas que no nos gusten o nos incomoden
	1. ¿Por qué mi péndulo me da respuestas contradictorias o cambia de opinión?
	2. ¿Por qué el péndulo se queda completamente inmóvil o gira sin control?



