GUIA PRACTICA:

El Arte del

“Decr cl

COMO MANIFESTAR
A TRAVES DE LA
PALABRA VIVA

Declara tu verdad.
Eleva tu energia.
Crea tu realidad.

TRANSFORMACION '« MANIFESTACION
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DEL DECRETO ESPIRITUAL ¢

iTe doy la bienvenida a este espacio
de co-creacion consciente!

Si esta guia ha llegado a tus manos, no es una
casualidad; es una respuesta sutil a tu deseo de
encontrar claridad y reclamar tu poder personal.

Muchas veces caminamos en piloto automatico,
sintiendo un vacio o una desconexion que no
logramos explicar con la mente logica.

El Arte del Decreto Espiritual no es repetir
palabras al aire; es aprender a utilizar tu voz
como una llave energetica para estructurar la
magia y manifestar una nueva realidad desde el
amor y la conciencia.

Abrete a recordar quién eres y a permitir que
tu alma vuelva a resplandecer. Estas
completamente sostenida en este camino.

@nayebeltranangelical
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LA CIENCIA ENERGETICA A
DEL DECRETO i
Un decreto espiritual no es una simple é

repeticion de deseos o una afirmacion
superficial.

Es un acto de co-creacion consciente, una
orden energetica que emitimos desde nuestro
plano sutil para estructurar la materia en el
plano fisico.

m
w
—
=0
(a
(P
-]
(e
0
>

Cuando decretas, utilizas tu voz y tu
intencion como un interruptor que altera tu
campo vibratorio y sintoniza tu realidad con
las leyes universales.

Un decreto espiritual te invita a hacer una
pausa y elegir conscientemente las
palabras que deseas sembrar en tu interior.
Es una forma de recordar quién eres, cuales
son tus valores y hacia donde quieres dirigir tu
energia y tu atencion.
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Para que un decreto tenga poder
manifestador, debe cumplir con tres leyes
almicas:
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3 LEYES ALMICAS

e Tiempo Presente: El universo solo
reconoce el eterno "Ahora". Si decretas
en futuro ("Yo seré'), la manifestacion
siempre se mantendra un paso adelante,
Inalcanzable.

« Frecuencia de Gratitud: Decretar
dando por sentado que ya es una realidad.
La gratitud es la llave vibratoria que sella
el proceso.
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e Fuerza Emocional: La palabra es el
molde, pero la emocion es el combustible.
Debes experimentar la certeza fisica de lo
que estas declarando.
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¢QUE DIFERENCIA ,
A UN DECRETO DE UNA AFIRMACION?

Aunqgue suelen utilizarse como sinonimos,
existe un matiz importante.

« Una afirmacion es una frase positiva que
ayuda a fortalecer una nueva forma de
pensar.

« Un decreto espiritual va un paso mas
alla: es una declaracion realizada con
plena intencion, acompanada de emocion,
confilanza y disposicion para actuar de
acuerdo con lo que expresas.

No se trata solo de decir:
"Quiero vivir en paz."
Sino de declarar con presencia:
"Yo elijo cultivar la paz en mis pensamientos,
mis palabras y mis acciones. Cada dia doy

pasos conscientes para vivir desde la
serenidad."

@nayebeltranangelical
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LOS [RES ELEMENTOS DE UN
DECRETO PODEROSO

0134330

( 1. INTENCION )

Es la claridad sobre lo
que deseas cultivar en
tu vida.

VIINUNOSIY

La intencion dirige tu
atencion y da
significado a tus
palabras.
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( 2. EMOCION )
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Las palabras adquieren
mayor fuerza cuando las
pronuncias conectando
con el sentimiento que
deseas experimentar.

Permitete sentir gratitud,
esperanza, amor o
confianza mientras
realizas tu decreto.
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LOS [RES ELEMENTOS DE UN
DECRETO PODEROSO

B (3.ACCI(')N COH ERENTE)
El decreto encuentra su o
mayor expresion cuando S
tus decisiones =
cotidianas reflejan >

aquello que has
& By L " declarado.
ol Sl . Las palabras inspiran el
E.a camino, pero son tus
(s occiones las que
| ~ construyen la
\ transformacion.
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DIALOGO INTERIOR CREA TU EXPERIENCIA

Es ese dialogo interno puede impulsarte o
limitarte.
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Lenguaje que limita
e "Nunca puedo hacerlo."

Lenguaje que fortalece
e "Estoy aprendiendo y mejorando cada dia."

231433

Cambiar la forma en que te hablas, significa
decidir que esas dificultades no definiran quién
eres ni todo lo que puedes llegar a construir.

@nayebeltranangelical
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PILARES PARA UN —s
DECRETO PODEROSO “

o

PILARES DE UN
DECRETO PODEROSO

Un decreto espiritual no
es una formula magica ni @ C SR )

un conjunto de palabras

0134330

repetidas Sé especifica con tu
automaticamente. intencidn. .
¢
Su verdadera fuerza Todo comienza con =
nace cuando existe una pregunta: =
coherencia entre lo que 2 Qué deseo cultivar
plensas, lo que sientes, en mivida?
lo que dices y la forma -
en que actuas. =
3
-
- oy =
| B B R —
¢
' Parateneruna
Cuanto mas claraseatu " intencion clara...
intencion, aporta -
direccionmas vy | Preguntate:
convierte un deseo en A
una decision consciente. ®  J Queé necesito en
este momento
Ejemplo: de mi vida?
"Elijo desarrollar s, Qué quiero m
conflanza para expresar fortalecer en mi? -
mis ideas con | >
seguridad." | 2, Como quiero

sentirme?”
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PILARES PARA UN DECRETO -

PODEROSO

@ HABLA EN TIEMPO
PRESENTE

Los decretos se
expresan en presente
porque invitan a vivir
desde ahora la actitud
que deseas desarrollar.
El presente te recuerda
que siempre puedes dar
un pequeno paso en la
direccion que eliges.

@ CONECTA CON LA
‘ EMOCION

Permitete experimentar
emociones como: |

o Gratitud.
e Esperanza.

e Amor. |

e Confianza.
e Serenidad.
o Alegria.

No necesitas forzar una
emocion intensa.

Basta con abrir un
espacio para conectar
con ella de manera
sincera.

B & &

En vez de decir:
"Algun dia t
endre paz."

Puedes declarar;
"Hoy cultivo la paz en

mis pensamientos y
en mis acciones."”

Las palabras cobran
mayor significado
cuando las
acompanas de una
emocion autéentica.

Mientras pronuncias
- tu decreto, respira
|
8 profundamente e
. Imagina como te
" sentirias si esa
cualidad ya formara
parte de tu vida.

@nayebeltranangelical
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PIL ARES PARA UN DECRETO .
PODEROSO o

@ AGRADECE EL
PROCESO

Puedes finalizar tus
decretos con frases

Agradece el proceso.

COMo:
"Gracias por las
La gratitud no significa oportunidades que
encuentro cada dia."
que todo sea perfecto,
sino que eliges "Agradezco mi
reconocer lo valioso crecimiento
: . constante."”
mientras continuas
creciendo. "Pacibo con
confianza cada
aprendizaje.”

@ ACTUA EN
‘ COHERENCIA

Despues de pronunciar
un decreto, preguntate:

Este es el pilar que

2, Qué accion concreta  convierte un decreto

puedo realizar hloy para  en una practica de
honrar estas palabras? transformacion.

Por ejemplo:

e Sidecretas Cada peqguefna accion
abundancia, puedes  foptalece el significado
(6 h crih S _,de tus palabras
administrando tus o _ P y
recursos con mayor 1 convierte tu decreto
concienciay ' en una experiencia
agradeciendoloque ' \iida, no solo en una
ya tienes. |

| Intencion.

B & &
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COMO CREAR TUS PROPIOS DECRETOS

O
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el Recuerda que un ©
asosS S ;
Incluye p decreto no busca negar
. |dentifica tu intencion la realidad ni prometer
« Exprésalo en tiempo resultados _
. m
presente : garantizados. %
« Utiliza un lenguaje =
positivo o =
« Conecta con una Es una practica
emocion A consciente para
. Finaliza con gratitu orientar tu atencion,

1Hoy elijo vivir con serenidad. fortalecer tu actitud y

.
Confio en mi capacidad para comprometerte con <
v . . v
Ee dlles oD S acciones alineadas con S
sabiduria y agradezco cada e
oportunidad que me permite aquello que deseas =
>
crecer.” ) desarrollar.
' " Tu turno
Escribe tu propio decreto.
- . 0 5 (p)
Mi intencion =
=
M decreto
;,Que emocion deseo
cultivar? i
=~
_________________ m
N
>

¢, Que accion realizaré hoy
para vivir este decreto?

@nayebeltranangelical



DECRETOS PARA LAS DIFERENTES
AREAS DE TU VIDA

Para el amor propio

"Hoy me trato con respeto, paciencia y
compasion. Reconozco mi valor y permito que
el amor hacia mi misma crezca con cada

experiencia."

Para la paz interior

"Elijo cultivar la serenidad en medio de cada desatfio.

Respiro profundamente, confio en mi proceso y
encuentro calma en el momento presente."”

Para la abundancia
"Agradezco los recursos, oportunidades y
aprendizajes que llegan a mi vida. Administro con
sabiduria lo que tengo y permanezco abierta a
nuevas posibilidades."

Para la prosperidad
"Hoy desarrollo mis talentos con dedicacion y
entusiasmo. Confio en que el esfuerzo, la
preparacion y la constancia abren nuevas puertas
para mi crecimiento."

Para la salud y el bienestar
"Escucho las necesidades de mi cuerpo con amory

respeto. Elijo habitos que favorecen mi bienestar
fisico, emocional y espiritual.

@nayebeltranangelical
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DECRETOS PARA LAS DIFERENTES
AREAS DE TU VIDA

Para las relaciones

"Me comunico con respeto, empatia y
sinceridad. Construyo relaciones basadas en
el amor, la confianza y el cuidado mutuo."”

Para la confianza

"Confio en mis capacidades y doy cada paso con
valentia. Cada experiencia fortalece mi aprendizaje y
mi crecimiento personal.”

Para comenzar cada manana

"Recibo este nuevo dia con esperanza, claridad y
entusiasmo. Que mis pensamientos, palabras y
acciones reflejen la mejor version de mi."

Para finalizar el dia

"Agradezco todo lo vivido hoy. Libero aquello que ya
cumplio su proposito, descanso con tranquilidad y
confio en el nuevo amanecer."

No necesitas repetir todos los decretos.

Elige uno que conecte con el momento que estas
viviendo y acompanalo con una accidon concreta.
Con el tiempo, podras crear tus propios decretos y
convertirlos en un habito de reflexion, intenciony
crecimiento consciente..

@nayebeltranangelical
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REGISTRO DE SEGUIMIENTO

0134330

;,como me

Dia Leimi Realicé una ,
senti hoy?

Decreto accion coherente
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Cada decreto que pronuncias es una
oportunidad para recordar quien deseas ser. La

tpansformacion no ocurre por una sola palabra,
sino por la suma de tus pensamientos, tus
decisiones y tus acciones cotidianas.
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Sigue cultivando este habito con pacienciay
amor. Tu voz puede convertirse en una guia que

te acompafie a vivir con mayor conciencia,
proposito 'y coherencia cada dia.
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	Tiempo Presente: El universo solo reconoce el eterno "Ahora". Si decretas en futuro ("Yo seré"), la manifestación siempre se mantendrá un paso adelante, inalcanzable.
	Frecuencia de Gratitud: Decretar dando por sentado que ya es una realidad. La gratitud es la llave vibratoria que sella el proceso.
	Fuerza Emocional: La palabra es el molde, pero la emoción es el combustible. Debes experimentar la certeza física de lo que estás declarando.
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	La intención dirige tu atención y da significado a tus palabras.
	Las palabras adquieren mayor fuerza cuando las pronuncias conectando con el sentimiento que deseas experimentar.
	Permítete sentir gratitud, esperanza, amor o confianza mientras realizas tu decreto.
	El decreto encuentra su mayor expresión cuando tus decisiones cotidianas reflejan aquello que has declarado.
	Las palabras inspiran el camino, pero son tus acciones las que construyen la transformación.
	Es ese diálogo interno puede impulsarte o limitarte.
	Un decreto espiritual no es una fórmula mágica ni un conjunto de palabras repetidas automáticamente.
	Su verdadera fuerza nace cuando existe coherencia entre lo que piensas, lo que sientes, lo que dices y la forma en que actúas.
	Cuanto más clara sea tu intención, aporta direcciónmás  y convierte un deseo en una decisión consciente.
	Los decretos se expresan en presente porque invitan a vivir desde ahora la actitud que deseas desarrollar.
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	Sigue cultivando este hábito con paciencia y amor. Tu voz puede convertirse en una guía que te acompañe a vivir con mayor conciencia, propósito y coherencia cada día.
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