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GUÍA PRÁCTICA: EL ARTE 
DEL DECRETO ESPIRITUAL

¡Te doy la bienvenida a este espacio
 de co-creación consciente!

Si esta guía ha llegado a tus manos, no es una
casualidad; es una respuesta sutil a tu deseo de
encontrar claridad y reclamar tu poder personal.

Muchas veces caminamos en piloto automático,
sintiendo un vacío o una desconexión que no
logramos explicar con la mente lógica. 

El Arte del Decreto Espiritual no es repetir
palabras al aire; es aprender a utilizar tu voz
como una llave energética para estructurar la
magia y manifestar una nueva realidad desde el
amor y la conciencia. 

Ábrete a recordar quién eres y a permitir que
tu alma vuelva a resplandecer. Estás
completamente sostenida en este camino.

@nayebeltranangelical
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@nayebeltranangelical

 LA CIENCIA ENERGÉTICA 
DEL DECRETO

Un decreto espiritual no es una simple
repetición de deseos o una afirmación
superficial. 
 
Es un acto de co-creación consciente, una
orden energética que emitimos desde nuestro
plano sutil para estructurar la materia en el
plano físico. 

Cuando decretas, utilizas tu voz y tu
intención como un interruptor que altera tu
campo vibratorio y sintoniza tu realidad con
las leyes universales.

Un decreto espiritual te invita a hacer una
pausa y elegir conscientemente las
palabras que deseas sembrar en tu interior.
Es una forma de recordar quién eres, cuáles
son tus valores y hacia dónde quieres dirigir tu
energía y tu atención.

Para que un decreto tenga poder
manifestador, debe cumplir con tres leyes
álmicas: 
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@nayebeltranangelical

3 LEYES ÁLMICAS

Tiempo Presente: El universo solo
reconoce el eterno "Ahora". Si decretas
en futuro ("Yo seré"), la manifestación
siempre se mantendrá un paso adelante,
inalcanzable. 

Frecuencia de Gratitud: Decretar
dando por sentado que ya es una realidad.
La gratitud es la llave vibratoria que sella
el proceso. 

Fuerza Emocional: La palabra es el
molde, pero la emoción es el combustible.
Debes experimentar la certeza física de lo
que estás declarando.
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¿QUÉ DIFERENCIA 
A UN DECRETO DE UNA AFIRMACIÓN?

Aunque suelen utilizarse como sinónimos,
existe un matiz importante.

Una afirmación es una frase positiva que
ayuda a fortalecer una nueva forma de
pensar.
Un decreto espiritual va un paso más
allá: es una declaración realizada con
plena intención, acompañada de emoción,
confianza y disposición para actuar de
acuerdo con lo que expresas.

No se trata solo de decir:

"Quiero vivir en paz."

Sino de declarar con presencia:

"Yo elijo cultivar la paz en mis pensamientos,
mis palabras y mis acciones. Cada día doy

pasos conscientes para vivir desde la
serenidad."



1. INTENCIÓN

2. EMOCIÓN
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LOS TRES ELEMENTOS DE UN 
DECRETO PODEROSO

Es la claridad sobre lo
que deseas cultivar en
tu vida. 

La intención dirige tu
atención y da
significado a tus
palabras.

Las palabras adquieren
mayor fuerza cuando las
pronuncias conectando
con el sentimiento que
deseas experimentar.

Permítete sentir gratitud,
esperanza, amor o
confianza mientras
realizas tu decreto.

@nayebeltranangelical



3.ACCIÓN COHERENTE
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LOS TRES ELEMENTOS DE UN 
DECRETO PODEROSO

El decreto encuentra su
mayor expresión cuando
tus decisiones
cotidianas reflejan
aquello que has
declarado. 
Las palabras inspiran el
camino, pero son tus
acciones las que
construyen la
transformación.

Es ese diálogo interno puede impulsarte o
limitarte.

Lenguaje que limita
"Nunca puedo hacerlo."

Lenguaje que fortalece
"Estoy aprendiendo y mejorando cada día."

Cambiar la forma en que te hablas, significa
decidir que esas dificultades no definirán quién

eres ni todo lo que puedes llegar a construir.

@nayebeltranangelical

DIÁLOGO INTERIOR CREA TU EXPERIENCIA



PILARES DE UN
DECRETO PODEROSO

CLARIDAD1
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Un decreto espiritual no
es una fórmula mágica ni
un conjunto de palabras
repetidas
automáticamente. 

Su verdadera fuerza
nace cuando existe
coherencia entre lo que
piensas, lo que sientes,
lo que dices y la forma
en que actúas.

Sé específica con tu
intención. 

Todo comienza con
una pregunta:

¿Qué deseo cultivar
 en mi vida?

Cuanto más clara sea tu
intención, aporta
direcciónmás  y
convierte un deseo en
una decisión consciente.

Ejemplo: 

"Elijo desarrollar
confianza para expresar

mis ideas con
seguridad."

Para tener una
intención clara...

Pregúntate:

¿Qué necesito en
este momento 

de mi vida?

¿Qué quiero
fortalecer en mí?

¿Cómo quiero
sentirme?

PILARES PARA UN 
DECRETO PODEROSO

@nayebeltranangelical



HABLA EN TIEMPO
PRESENTE
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PILARES PARA UN DECRETO
PODEROSO

Los decretos se
expresan en presente
porque invitan a vivir
desde ahora la actitud
que deseas desarrollar.
El presente te recuerda
que siempre puedes dar
un pequeño paso en la
dirección que eliges.

En vez de decir:
"Algún día t
endré paz."

Puedes declarar:

"Hoy cultivo la paz en
mis pensamientos y
en mis acciones."

Permítete experimentar
emociones como:

Gratitud.
Esperanza.
Amor.
Confianza.
Serenidad.
Alegría.

No necesitas forzar una
emoción intensa. 
Basta con abrir un
espacio para conectar
con ella de manera
sincera.

Las palabras cobran
mayor significado
cuando las
acompañas de una
emoción auténtica.

Mientras pronuncias
tu decreto, respira
profundamente e
imagina cómo te
sentirías si esa
cualidad ya formara
parte de tu vida.

3 CONECTA CON LA
EMOCIÓN

@nayebeltranangelical



AGRADECE EL
PROCESO
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PILARES PARA UN DECRETO
PODEROSO

Agradece el proceso.

La gratitud no significa
que todo sea perfecto,
sino que eliges
reconocer lo valioso
mientras continúas
creciendo.

Puedes finalizar tus
decretos con frases
como:

"Gracias por las
oportunidades que

encuentro cada día."

"Agradezco mi
crecimiento
constante."

"Recibo con
confianza cada
aprendizaje."

Después de pronunciar
un decreto, pregúntate:

¿Qué acción concreta
puedo realizar hoy para
honrar estas palabras?

Por ejemplo:
Si decretas
abundancia, puedes
comenzar
administrando tus
recursos con mayor
conciencia y
agradeciendo lo que
ya tienes.

Este es el pilar que
convierte un decreto
en una práctica de
transformación.

Cada pequeña acción
fortalece el significado
de tus palabras y
convierte tu decreto
en una experiencia
vivida, no solo en una
intención.

5 ACTÚA EN
COHERENCIA

@nayebeltranangelical
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CÓMO CREAR TUS PROPIOS DECRETOS

Recuerda que un
decreto no busca negar
la realidad ni prometer
resultados
garantizados. 

Es una práctica
consciente para
orientar tu atención,
fortalecer tu actitud y
comprometerte con
acciones alineadas con
aquello que deseas
desarrollar.

Incluye pasos sencillos:

Identifica tu intención 
Exprésalo en tiempo
presente
Utiliza un lenguaje
positivo
Conecta con una
emoción
Finaliza con gratitud

"Hoy elijo vivir con serenidad.
Confío en mi capacidad para

afrontar los desafíos con
sabiduría y agradezco cada
oportunidad que me permite

crecer."

Tu turno
Escribe tu propio decreto.
Mi intención
_________________
Mi decreto
_________________
¿Qué emoción deseo
cultivar?
_________________
¿Qué acción realizaré hoy
para vivir este decreto?
_________________

@nayebeltranangelical
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DECRETOS PARA LAS DIFERENTES 
ÁREAS DE TU VIDA

Para el amor propio

"Hoy me trato con respeto, paciencia y
compasión. Reconozco mi valor y permito que

el amor hacia mí misma crezca con cada
experiencia."

@nayebeltranangelical

Para la paz interior
"Elijo cultivar la serenidad en medio de cada desafío.

Respiro profundamente, confío en mi proceso y
encuentro calma en el momento presente."

Para la abundancia
"Agradezco los recursos, oportunidades y

aprendizajes que llegan a mi vida. Administro con
sabiduría lo que tengo y permanezco abierta a

nuevas posibilidades."

Para la prosperidad
"Hoy desarrollo mis talentos con dedicación y

entusiasmo. Confío en que el esfuerzo, la
preparación y la constancia abren nuevas puertas

para mi crecimiento."

Para la salud y el bienestar

"Escucho las necesidades de mi cuerpo con amor y
respeto. Elijo hábitos que favorecen mi bienestar

físico, emocional y espiritual.
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DECRETOS PARA LAS DIFERENTES 
ÁREAS DE TU VIDA

Para las relaciones

"Me comunico con respeto, empatía y
sinceridad. Construyo relaciones basadas en

el amor, la confianza y el cuidado mutuo."

@nayebeltranangelical

Para la confianza

"Confío en mis capacidades y doy cada paso con
valentía. Cada experiencia fortalece mi aprendizaje y

mi crecimiento personal."

Para comenzar cada mañana

"Recibo este nuevo día con esperanza, claridad y
entusiasmo. Que mis pensamientos, palabras y

acciones reflejen la mejor versión de mí."

Para finalizar el día

"Agradezco todo lo vivido hoy. Libero aquello que ya
cumplió su propósito, descanso con tranquilidad y

confío en el nuevo amanecer."

No necesitas repetir todos los decretos. 
Elige uno que conecte con el momento que estás
viviendo y acompáñalo con una acción concreta. 

Con el tiempo, podrás crear tus propios decretos y
convertirlos en un hábito de reflexión, intención y

crecimiento consciente..
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REGISTRO DE SEGUIMIENTO

Día      Leí mi           Realicé una             ¿Cómo me            

           Decreto      acción coherente      sentí hoy?

1          ________     ________________      _________

2          ________     _________________    _________

3           ________     _________________    _________

4           ________     _________________     _________

5           ________     _________________     _________

@nayebeltranangelical

Cada decreto que pronuncias es una

oportunidad para recordar quién deseas ser. La

transformación no ocurre por una sola palabra,

sino por la suma de tus pensamientos, tus

decisiones y tus acciones cotidianas.

Sigue cultivando este hábito con paciencia y

amor. Tu voz puede convertirse en una guía que

te acompañe a vivir con mayor conciencia,

propósito y coherencia cada día.



Instagram: @nayebeltranangelical 

Espacio de inspiración diaria, herramientas sutiles y

comunidad).

YouTube: nayebeltránangelical 

Suscríbete para acceder a contenido profundo, clases y cursos 

gratuitos de conexión angelical.

Sitio Web: nayebeltran.com 

Descubre nuestras consultas personalizadas, talleres y

 herramientas holísticas para tu evolución.

"Paz y Luz para Tu Vida” 

Con infinito amor y gratitud, Naye Beltrán.

https://instagram.com/
https://youtube.com/
https://nayebeltran.com/
https://nayebeltran.com/
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