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Este Calendario ha sido creado como un camino de Transformación Consciente, donde mes a
mes trabajarás Una Virtud Esencial junto con la energía del Arcángel, el Maestro Ascendido y el

Símbolo de Geometría Sagrada para la Evolución del Alma. 

No es solo un calendario para “Hacer”, sino para “Habitar, Integrar y Encarnar”

Cada Mes está dedicado a una Virtud Específica y cuenta con:
      Una Práctica Diaria que se repite durante 21 Días, tiempo necesario para crear
      un nuevo hábito energético y neuronal
      Una Afirmación de Anclaje, que sostiene y fija la vibración de la virtud en tu
      campo

La invitación es simple y profunda: “Elige Constancia Antes Que Perfección”

No importa cómo te sientas cada día; 
lo importante es volver, una y otra vez, a la práctica. 
Este calendario no se usa desde la exigencia, sino, 

desde la presencia y la honestidad interior.

Como Utilizar Este Calendario
      Cada Mes Enfócate Únicamente en la Virtud Correspondiente
      Realiza la práctica diaria Durante 21 Días Seguidos, permitiendo que la energía
      se asiente en tu cuerpo, mente y emociones
      La afirmación actúa como un Ancla Vibratoria, ayudando a reprogramar creencias y patrones 
      inconscientes

      No es necesario “Entenderlo Todo”; basta con abrirte a la experiencia.
Este trabajo es acumulativo... 

...Lo que integras un mes se convierte en la base del siguiente.

El Rol De Los Arcángeles
Los Arcángeles actúan como guías y guardianes de la virtud del mes. 
Cada uno representa una Frecuencia Específica del Amor Divino y 

sostiene el proceso desde planos sutiles.
No vienen a “Hacer El Trabajo Por Ti”, sino a:
      Acompañar tus decisiones conscientes
      Fortalecer tu campo energético
      Recordarte la virtud cuando la mente duda

Su presencia aporta Claridad, Protección y Dirección Espiritual.

El Rol De Los Maestros Ascendidos
Los Maestros Ascendidos representan la maestría encarnada. 

Son Consciencias que caminaron la experiencia humana y lograron 
integrar Espíritu y Materia.

Ellos sostienen:
      La Sabiduría práctica de la virtud
      La Comprensión profunda de los procesos humanos
      El puente entre lo Espiritual y lo Cotidiano

Trabajar con ellos nos Recuerda que sí es posible Experimentar Estas Virtudes 
en la vida diaria, no solo en lo ideal.

El Rol De La Geometría Sagrada
La Geometría Sagrada representa una forma específica de organización energética 

y cumple una Función Precisa en el Ser:
      Algunos sólidos Activan la voluntad y la acción
      Otros Ordenan la materia y el merecimiento
      Otros Expanden la conciencia, la sanación o la unidad

Las 12 VirtudesLas 12 Virtudes



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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26 27 28 29 30 31

    ¿Qué estoy sintiendo realmente ahora?
    ¿Esto que voy a decir es coherente con lo
    que siento?
    ¿Esto que voy a hacer honra lo que
    pienso y lo que siento?

Arcángel MiguelArcángel Miguel

Maestro
 Morya

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Me entrego a mi
Verdad con amor, y
solo desde ella elijo

pensar, hablar y
actuar.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Acto de Coherencia Consciente”

Responde:

EneroEnero 20262026

Tetraedro

Realízalo por 21 días

Virtud

Entrega
Virtud

Entrega



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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2 3 4 5 6 7 8
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23 24 25 26 27 28

Esfera/ 
Merkaba Violeta

Arcángel ZadquielArcángel Zadquiel

Maestro
 Saint Germain

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Respeto el proceso de
cada alma, 

incluido el mío. 
Libero el juicio y honro

el ritmo divino.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Acto del Respeto Silencioso”

FebreroFebrero 20262026

Realízalo por 21 días

Cada vez que alguien:
      Actúe diferente a ti
      Decida algo que tú no harías
      No comprenda lo que tú ya comprendiste

Harás internamente este acto:
      Observas.
      Respiras profundo.
      Dices en silencio:

“Respeto tu proceso. 
Honro tu ritmo. Confío en tu Alma.”

Virtud

Misericordia
Virtud

Misericordia



Hexaedro
Arcángel UrielArcángel Uriel

Maestro 
Serapis Bey

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Doy desde el amor,
recibo desde
 la dignidad. 

La energía circula
libremente en mí.”

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

MarzoMarzo 20262026

Todos los días realizarás:
      Un acto consciente de DAR
      Un acto consciente de RECIBIR

Condiciones:
  Cuando das:
     Observas si nace del amor o del sacrificio
     Si es sacrificio → lo cancelas
     Si es amor → lo haces con alegría
  Cuando recibes:
     No te justificas

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Acto Consciente de Intercambio”

Realízalo por 21 días

Virtud

Dar y Recibir
Virtud

Dar y Recibir



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 13 24 25 26

27 28 29 30

Hacer una acción de servicio 
      Intención (30seg): Respira y pregunta:
      “¿Desde dónde sirvo: plenitud o carencia?”
      Acción consciente: Realiza la tarea
      (ayudar, enseñar, crear, sostener).
      Límite sano:  A mitad, pregúntate: “¿Sigo
      en mi centro?”  Si no, ajusta o detén.
      Cierre energético: Respira y di: “Gracias
      por mi capacidad de servir desde la
      plenitud.”

Octaedro

Arcángel JofielArcángel Jofiel

Maestro 
Kutumi

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Sirvo desde mi fuente.
Mi aporte honra mi

dignidad y la libertad
del otro.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“Servicio en Centro” 

AbrilAbril 20262026

Realízalo por 21 días

Virtud

Servicio

Virtud
Servicio



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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Icosaedro

Arcángel ChamuelArcángel Chamuel

Maestro
Hilarion

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Me sostengo en mi
verdad con amor, sin

miedo y sin
máscaras.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Acto de la Verdad Consciente” 

MayoMayo 20262026

Realízalo por 21 días

Cada día observa tres cosas:
      Un pensamiento que ocultas,
      Una emoción que disimulas
      Una acción incoherente que repites.

Elige una de ellas… y corrígela con conciencia.
      Puedes: Decir la verdad con amor, guardar
      silencio, poner un límite o cambiar tu
      decisión.

 
“No es dureza.  Es honestidad consciente”.

Virtud

Verdad
Virtud
Verdad



Cada día realiza 3 momentos de Compasión

   Compasión Corpórea (1 min)
   Coloca la mano en tu pecho y otra en tu  
   vientre. Respira 3 veces y di: 

“Te veo. Te sostengo. 
Estás haciendo lo mejor, con lo que tienes.”

   Compasión Reflejada (1–2 min)
   Mírate al espejo y di:

“Hoy te cuesta, y aún así, estoy contigo.”
    Compasión Activa (5 min)
    Escribe una nota a tu niña interior, hazlo con
    amor,  sin culpa.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Flor de la Vida

Arcángel HanielArcángel Haniel

Maestro
Jesús

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Me trato con ternura
y responsabilidad. 

Soy apoyo para mí y
desde ahí para el otro.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“La Ronda de Compasión” 

JunioJunio 20262026

Realízalo por 21 días

Virtud

Compasión
Virtud

Compasión



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5

6 9 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 14 15 16

27 28 29 30 31

Todos los días escoge una situación de tu día y
pregúntate:
       ¿Qué pasó exactamente? (hecho, sin juicio)
       ¿Qué sentí? (emoción real)
       ¿Qué pensé? (programa mental)
       ¿Qué parte de mí reaccionó? (niño, herida,
        ego, miedo, control)
       ¿Qué ahora comprendo que antes no veía?
       ¿Qué nueva elección surge desde esta
       comprensión?

“La comprensión siempre cambia conducta, 
si no, solo fue información.”

Dodecaedro

Arcángel RazielArcángel Raziel

Maestro
Diwhal khul

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Comprendo, integro 
y elijo distinto. 

La sabiduría vive 
en mí.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Acto de Comprensión Integrada” 

JulioJulio 20262026

Realízalo por 21 días

Virtud

Comprensión
Virtud

Comprensión



Todos los días realizarás UNA ACCIÓN
CONCRETA que cumpla estas 3 reglas:

      Te acerque a una visión real que tengas

      Te saque mínimamente de tu zona cómoda

      Exista físicamente en la materia (no solo en

      la mente)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2
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31

Cubo + Tetraedro
Virtud

Emprender
Virtud

Emprender

Arcángel MiguelArcángel Miguel

Arcángel UrielArcángel Uriel

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Acciono desde mi
verdad. Manifiesto

aquí y ahora lo que ya
soy en conciencia.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“La Acción Manifestada” 

AgostoAgosto 20262026

Maestro
Confusio

Realízalo por 21 días



Cada vez que surja un conflicto, emoción intensa o
disparador, realizas el Proceso de 5 Fases:

     FASE FUEGO (Reconozco): Nombras lo que   
     sientes sin actuarlo y di :  “Estoy activado/a en...”
     FASE AGUA (Siento): Permites sentirlo sin
     justificar, atacar ni huir. Solo sientes en el cuerpo.
     FASE AIRE (Observo): Te sales mentalmente de
     la emoción y observas como testigo y dices:
    “Esto es una energía pasando por mí, no soy esto”.
     FASE TIERRA (Anclo): Respiras profundo y te 
     anclas al presente: pies, espalda, respiración.
     FASE ÉTER (Creo): Te haces la pregunta
     alquímica: “¿Qué realidad nueva quiero crear con
     esta energía?”

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Cubo  de Metatrón

Arcángel ZadquielArcángel Zadquiel

Maestro
Saint Germain

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Transmuto toda
energía en creación

consciente. Soy
alquimista de mi

realidad.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Proceso Alquímico del Neutro” 

SeptiembreSeptiembre 20262026

Virtud

Alquimia
Virtud

Alquimia

Realízalo por 21 días



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Antes de cada decisión importante del día
(trabajo, dinero, palabra, acción), te preguntas:

       ¿Esto nace del amor o del miedo?
       ¿Esto nace de la plenitud o de la carencia?
       ¿Esto es simple o forzado?

Solo avanzas si al menos 2 de las 3 respuestas
son limpias.
Si no:
      
      Paras y respiras
      Reformulas la decisión desde una intención
      más simple (Así se reprograma el sistema
      de deseo humano)

Vesica Piscis

Arcángel GabrielArcángel Gabriel

Maestro
 Serapis Bey

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Mis intenciones son
limpias, y la vida

responde con
abundancia natural.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Acto de la Intención Pura” 

OctubreOctubre 20262026

Virtud

Pureza
Virtud
Pureza

Realízalo por 21 días



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
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30

Para no caer en el drama
    
     RECIBO
    “No niego lo que está pasando”
    TRANSMUTO ADENTRO
    Respiro. No reacciono. Me pregunto:
    “¿Cómo lo transformo dentro de mí sin devolver
    lo mismo?”
    DEVUELVO EN ALTA FRECUENCIA
    Respondo con un límite, un silencio, una palabra
    neutra, un cambio de actitud.
    No devuelvo ataque ni drama.
    Regreso una vibración más alta.

Estrella Tetraédrica 

Arcángel MetatronArcángel Metatron

Maestro
 Morya

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE
“Transformo lo

externo desde mi
interior. Mi nueva

vibración ordena mi
mundo.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“El Acto de Transmutación Viva” 

NoviembreNoviembre 20262026

Virtud

Transformación
Virtud

Transformación

Realízalo por 21 días



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6
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28 29 30 31

Activa el canal Completo: 
     FASE 1 – CIELO (Fuente)
     Inhalas lento por la nariz y visualizas:

“La Luz Desciende Desde La Fuente Por Mi Coronilla”

    FASE 2 – TIERRA (Raíz)
    Exhalas lento por la boca y visualizas:

“La Energía Baja Por Mi Columna Y Se Ancla En El
Núcleo De La Tierra”

    FASE 3 – CORAZÓN (Llama Trina)
    Inhalas de nuevo, sientes y dices:

“Mi Corazón Se Enciende En Equilibrio Perfecto”
Repite este ciclo 12 veces.

Al terminar dices:
“Activo Mi Estado De Gracia, 

Camino Conectada A La Fuente”

Arcángel MiguelArcángel Miguel

Arcángel
Sandalfon
Arcángel
Sandalfon

Maestro 
Melquisedek

AFIRMACIÓN DE ANCLAJE

“Vivo en Estado de
Gracia. Soy canal

limpio entre la Fuente
y la Tierra.”

PRÁCTICA PRINCIPAL DIARIA
“La Respiración del Estado de Gracia”

DiciembreDiciembre 20262026

Semilla de la Vida +
Toroide

Virtud

Estado de Gracia
Virtud

Estado de Gracia

Realízalo por 21 días



RELACIÓN ENTRE 
VIRTUD - GEOMETRÍA SAGRADA - ARCÁNGEL - MAESTRO ASCENDIDO

 
1. ENTREGA – TETRAEDRO

       Es la geometría del FUEGO y del INICIO
       La Entrega es el primer acto de voluntad divina encarnada

       Arcángel Miguel Corta, El Morya Ordena, el Tetraedro Enciende

2. MISERICORDIA – ESFERA / MERKABA VIOLETA
Es la geometría del PERDÓN y la TRANSMUTACIÓN

La Misericordia libera el pasado y suaviza el juicio del corazón.
Arcángel Zadquiel Transmuta, Saint Germain Alquimiza, la Esfera Disuelve

3. DAR Y RECIBIR – CUBO (HEXÁEDRO) 
Es la geometría de la MATERIA y el EQUILIBRIO

Dar y recibir restablece el orden entre merecimiento y abundancia
Arcángel Uriel Equilibra, Serapis Bey Estructura, el Cubo Sostiene

4. SERVICIO – OCTAEDRO 
Es la geometría del MOVIMIENTO CONSCIENTE

El Servicio es sabiduría puesta en acción
Arcángel Jofiel Ilumina, Kuthumi Enseña, el Octaedro Dirige

5. VERDAD – ICOSAEDRO 
Es la geometría del AGUA y la EMOCIÓN

La Verdad sana cuando es reconocida y expresada
Arcángel Chamuel Revela, Hilarion Sana, el Icosaedro Armoniza

6. COMPASIÓN – FLOR DE LA VIDA 
Es la geometría del AMOR UNIVERSAL

La Compasión une lo humano con lo divino
Arcángel Haniel Suaviza, Jesús Abraza, la Flor Integra

7. COMPRENSIÓN – DODECAEDRO 
Es la geometría de la CONCIENCIA SUPERIOR

Comprender es ver más allá de la forma y del juicio
Arcángel Raziel Revela, Djwhal Khul Expande, el Dodecaedro Conecta

8. EMPRENDER – CUBO + TETRAEDRO UNIDOS
Es la geometría de la ACCIÓN ALINEADA

Emprender es llevar la visión a la materia con decisión
Arcángel Miguel Protege, Arcángel Uriel Concreta, Confucio Guía, la unión Activa

9. ALQUIMIA – CUBO DE METATRÓN
Es la geometría de la TRANSMUTACIÓN TOTAL
La Alquimia transforma sombra en conciencia

Arcángel Zadquiel Transmuta, Saint Germain Eleva, Cubo de Metatrón Ordena

10. PUREZA – VESICA PISCIS
Es la geometría del ORIGEN y la INTENCIÓN
La Pureza nace cuando la intención es clara

Arcángel Gabriel Purifica, Serapis Bey Eleva, la Vesica Origina

11. TRANSFORMACIÓN – ESTRELLA TETRAÉDRICA (MERKABA)
Es la geometría del CAMBIO DE REALIDAD

Transformar es atravesar el umbral hacia una nueva versión del ser
Arcángel Metatrón Activa, El Morya Impulsa, la Merkaba Expande

12. ESTADO DE GRACIA – SEMILLA DE LA VIDA + TOROIDE
Es la geometría de la UNIDAD

El Estado de Gracia es vivir en coherencia con la Fuente y la Tierra
Arcángel Sandalfon Ancla, Arcángel Miguel Protege, Melquisedek Unifica, 

el Semilla de la vida + Toroide Integra y Fluye

Las 12 VirtudesLas 12 Virtudes
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