
POR NAYE BELTRAN

EL PODER DEL 
PÉNDULO

Guía Práctica



Consiste en una actividad del ámbito de la
pseudociencia que percibe los estímulos
electromagnéticos, eléctricos y radiaciones que
todo cuerpo humano o animal desprende. El
profesional conocido como RADIESTESISTA
puede detectar los cambios del
electromagnetismo mediante el movimiento de
instrumentos que emplea de forma manual.

Se conoce
también como 

Zahorí. 

Radiestesia

SUTILESENERGIAS CAMPOS ENERGETICOS



SUTILESENERGIAS CAMPOS ENERGETICOS

Limitaciones  en
la Radiestesia

 NO EXISTE 
La limitación viene de

nosotros mismos: Miedos,
Temores, Angustias. 

Se considera una
Medicina Alternativa



¿Qué es el Péndulo?

Cualquier cosa de pequeño tamaño que esté
unida a la mano a través de un elemento
flexible (suele ser una cadena o cuerda).

Funcionan como una extensión del cuerpo.

Instrumento
de Radiestesia



1.

El péndulo es un puente

entre la intuición y el

conocimiento universal”

Tipos de Péndulo

Cristal
Sus propiedades energéticas
dependen de  cada cristal.
Son herramientas poderosas
y versátiles para quienes
buscan obtener respuestas
claras y precisas .
Ofrecen una conexión
espiritual y emocional más
profunda.



2
Tipos de Péndulo

Madera
Son una excelente, por su
conexión natural y orgánica
con la Tierra. 
Es ideal para trabajos que
requieren una energía más
suave y estable, como la
conexión con la naturaleza, la
meditación y la sanación
emocional.

La radiestesia con péndulo

traduce la energía en

respuestas visibles."



3.

Tipos de Péndulo

Metal
Son  excelentes para quienes
buscan precisión y
durabilidad en su práctica.
Permite obtener respuestas
claras y directas 

El péndulo no tiene poder
propio; su fuerza radica en

la conexión con quien lo
usa."



4.
Tipos de Péndulo

Hebreo
Facilita la sanación física y
emocional, es un potente
armonizador de los campos
electromagnéticos. 
Es conocido  como el
péndulo de la sanación,
integra los beneficios de la
radiestesia y las terapias que
utilizan la vibración de la
energía.

El péndulo es un puente

entre la intuición y el

conocimiento universal”



5.
Tipos de Péndulo

Testigo
Sirve para sintonizar con el
objeto de la misma
naturaleza energética que la
del material utilizado como
testigo.
Se usa para buscar, irradiar,
complementar o equilibrar la
energía de la misma
frecuencia vibratoria.

Todo es energía y
vibración; el péndulo solo
la hace visible a nuestros

ojos.



Meditación: Conecta con tu interior

Sanación: Equilibra tus chakras

Usos

Limpieza energética de espacios:

Purifica tu entorno

Responder preguntas: Guía para

decisiones

Localización de objetos y personas

Detectar geopatías en espacios.

Accedemos a
respuestas

ocultas en nuestra
propia sabiduría”

interior"



Cómo
Sostenerlo

Antes de usar el
péndulo, respira
profundamente y relaja
tu mano para evitar
tensiones. Un estado
de calma mejora la
conexión con la
herramienta.

Relaja tu Cuerpo y
Mente



Toma la cadena o
cordón del péndulo con
el pulgar e índice de tu
mano dominante. 
Esto permite que el
péndulo se mueva
libremente sin
interferencias.

Sujétalo con los Dedos
Índice y Pulgar

La precisión del péndulo
depende de la neutralidad

y enfoque del
radiestesista”.



La cadena no debe ser
ni muy corta ni
demasiado larga. 
Lo ideal es sujetarlo a
unos 4 a 6 cm de la
base del péndulo para
mayor estabilidad. 
Si la cadena es muy
larga, puedes enrollarla
ligeramente en tus
dedos.

La Cadena a una Distancia
Adecuada

El péndulo revela lo que la
mente consciente no

puede percibir.”



El codo puede estar
apoyado en una mesa o
ligeramente elevado
La muñeca y la mano
deben permanecer
relajadas y sin tensión.
Esto evita movimientos
involuntarios.

Mantén  el Codo y Mano
Estable y Alineada

Usar el péndulo con
intención clara es abrir

una puerta al
conocimiento sutil”



Antes de empezar,
puedes sostener el
péndulo sobre tu palma
izquierda y pedirle
mentalmente que se
sincronice contigo.
También puedes
enraizarte visualizando
luz en tus pies.

Debe estar  Alineado,
Energéticamente

Con práctica y claridad
mental, el péndulo se

convierte en una brújula
del alma."



1
LIMPIEZA  DEL  PÉNDULO

Lavarlo con agua y jabón de
tocador
Tomarlo entre las manos y
decir:

 Yo (tu nombre completo). 
A través de éste (nombre del

incienso), llamo los
elementales del aire para que

limpien éste péndulo,
dejándola libre de toda energía

negativa.
 

Incienso de limpieza
Agua

Materiales

Paso a Paso



2
LIMPIEZA DEL  PÉNDULO

Coloca el péndulo en un
recipiente pequeño lleno de
sal marina durante unas
horas o, si es posible, toda la
noche. La sal absorberá las
energías no deseadas.
Ten presente que si es un
péndulo de cristal que se
pueda colocar sobre la sal.

Péndulo
Sal Marina

Materiales

Paso a Paso



3
LIMPIEZA  DEL  PÉNDULO

Se hace sonar la campana
sobre el péndulo por 3
minutos.

Péndulo
Campana

Materiales

Paso a Paso



CONEXIÓN CON 
EL PÉNDULO

Colocar en tus manos.
Llevarlo a tu corazón .
Imagina que una luz blanca.
viene del universo lo envuelve.
Repetir 

"Péndulo a partir de ahora,
trabajaremos juntos para la

sanación en la luz"

Péndulo

Materiales

Paso a Paso



CONSAGRAR EL PÉNDULO
 Colocar entre las manos y decir:

Yo……… consagro este péndulo
 para que todas las preguntas sean

respondidas correctamente y generar
sanación a las personas que así lo necesiten. 

Pido que esto sea así, en armonía con el
universo, de manera perfecta y bajo la gracia

divina. Gracias péndulo por ser una extensión y
manifestación de mi conciencia. 

Gracias (x3)
Que así sea, así es, hecho está. Amén

El péndulo no tiene
poder propio; su

fuerza radica en la
conexión con
quien lo usa”



1.

2.

4.

TÉCNICAS  BÁSICAS

Establecer el si y el no
 Pregunta al péndulo  como
es tu SI y cómo es tu NO

Tomar el Péndulo
 Toma el péndulo de
manera correcta.

Preguntas Cerradas
 Las respuestas deben ser
afirmativas o negativas.

3.

Establecer Limpiar o
Activar
Preguntar al péndulo
movimiento para Limpiar y
movimiento Activar



1.

2.

3.

MOVIMIENTOS DEL PÉNDULO

 Sí o Positivo. 
Energiza, restaura, revitaliza,
activa la energía.

Sentido Anti Horario
No o Negativo. 
Limpia, desactiva, retira
el foco nocivo en una
limpieza.

Sentido Horario

Si o No
Horizontal

4.
Si o No

Vertical

5.
Significa que la pregunta no ha
sido bien formulada, no está
clara, o que hay algo que
interfiere en la respuesta.

Sentido Elíptico o Transversal

En contra de la
manecillas del

reloj

A Favor de la
manecillas del reloj

Vertical

Horizontal

Diagonal



6.
MOVIMIENTOS DEL PÉNDULO

Sin 
Movimiento

No se hizo la pregunta de
manera correcta
No es el momento para hacer
la pregunta

Para los Movimientos Se Debe 
Tener en Cuenta

Débiles: Tanto positivo como negativo
simboliza poca energía; 
Fuerte: Significa que todo está bien.
Demasiado Fuerte: Está  con
demasiada energía o muy muy bajo de
energía.

Sin Movimiento



1.

2.

3.

ERRORES COMUNES

Si la sostienes muy cerca
del péndulo, restringes su
movimiento.
Si es muy larga, pierdes
precisión y estabilidad.

Sujetar la cadena muy
corta o muy larga

Una mano rígida o tensa
puede influir en los
movimientos del péndulo y
generar respuestas
erróneas.

Apretar demasiado la
Cadena o la Mano

Esto limita la fluidez del péndulo e introduce
interferencias involuntarias.

Sujetarlo con Más de Dos Dedos

4.
El péndulo debe moverse solo en respuesta a
la energía, no por acción física. Mantén la
neutralidad y evita forzar respuestas.

Mover Intencionalmente el Péndulo



1.
2.
3.

REGLAS BÁSICAS

EVITAR relojes, aparatos
eléctricos, microondas.

REALIZAR antes, una
meditación o proceso de
respiración.

TRABAJAR en calma, sin
prisa, sin nervios

NO Cruzar las piernas.

 NO hacer preguntas que
nos afecte,

NO Estrés, NO Cansancio,
NO rabia o Ansiedad, NO
estar enfermo,

NO realizarlo delante de
personas incrédulas,
escépticas o curiosas.

NO preguntar por personas
que no nos gusten o nos
incomoden

4.

5.

6.
7.

8.



RECUERDA...

NO es un instrumento
Adivinatorio

Sirve para LIMPIAR,
ACTIVAR y TOMAR
DECISIONES.

Debes limpiarlo ANTES y
DESPUÉS de utilizarlo. 

Debe estar GUARDADO,
para proteger su energía.

Si vas a utilizarlo con otros
debes tener su PERMISO.

 

1.
2.

3.
4.
5.



nayebeltranangeloterapia@gmail.comnayebeltranangeloterapia@gmail.com

www.nayebeltran.comwww.nayebeltran.com

@nayebeltranoficial@nayebeltranoficial

+57 3113357570

CONTACTANOS

NAYE BELTRAN
COACH ANGELICAL


